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KINH KE TIENG VIET

Tang Than Xém Dua



Danh Sach Cac Kinh va Bai Tung
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24, SAM QUY MANG ...ovveiiiieieiiieee e Xanh da troi
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Khai Kinh

Nam mo dirc Bdn Suw But
Thich Ca Mau Ni (ba 1an) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém
Co duyén may duo’c’tho tri
Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thédng gido nghia huyén vi.(C)

Tam Kinh Tué Gidac Qua Bo

Avalokita

Khi quan chiéu sau sac
V@i tué giac qua bo,
B&ng kham pha ra rang:
Nam uan déu tréng réng.
Giac ngd duoc diéu do,
Bo-tat vwot ra dwoc

Moi khd dau ach nan.(C)

“Nay Sariputra,

Hinh hai nay la khéng,
Khéng la hinh hai nay;

Hinh hai chang khac khéng,
Khoéng chang khac hinh hai.
Diéu nay cling dung voi
Cam tho va tri giac,

Tam hanh va nhan thae. (C)

“Nay Sariputra,

Moi hién twong déu khéng,
Khéng sinh cling khdng diét,
Khéng ¢6 ciing khéng khéng,
Khéng do cling khéng sach,
Khéng thém cling khéng bat. (C)

“Cho nén trong cai khong,
Nam uan déu khong thé

Tw riéng minh c6 mat.

Muw¢@i tam loai hién twong
La sau can, sau tran

Va sau thire ciing thé;

Muwoi hai khoen nhan duyén
Va sw chdm dirt chung
Ciing déu Ia nhu thé;

Kho, tap, diét va dao
Tué giac va chirng dac
Clng déu la nhu thé. (C)

“Khi mot vi bo-tat

Nwong tué giac qua bo
Khéng thay cé sé& dac
Nén tdm hét chuéng ngai.
Vi tdm hét chuwéng ngai
Nén khdng con so hai,
Dap tan moi vong twédng,
Pat niét-ban tuyét hao. (C)

“Chuw But trong ba doi
Nwong tué giac qua bo
Déu cé thé thanh twu
Qua chanh giac toan ven. (C)
“Vay nén phai biét rang
Phép tué giac qua bo
La mét linh chua 1én,

La linh cha sang nhat,
La linh chu cao t6t,
Khéng co linh chu nao
Co thé so sanh duoc.
La tué giac chan thyc
C6 kha nang diét tri
T4t cd moi khd nan. (C)

Vay ta hay tuyén thuyét
Cau linh chu qua bo:
“Gate, gate,

paragate,
parasamgate,

bodhi, svaha!” (CC)
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Quadn nguyén vé 5 vi B6 Tat

Lay dirc Bé T4t Qudan Thé Am, chung con xin hoc theo hanh Bb Tat, biét
lang tai nghe cho cudc ddi bot khd. Ngai la trai tim biét nghe va biét hiéu.
Chung con xin tap ngdi nghe v&i tat ca sw chu tdm va thanh khan cla
ching con. Chung con xin tap ngdi nghe v&i tam khong thanh kién. Ching
con xin tap ngdi nghe ma khéng phan xét, khéng phan (rng. Chung con
nguyén tap ngdi nghe dé hiéu. Chung con xin nguyé&n ngdi nghe cham ch
dé co thé hiéu dwoc nhivng diéu dang nghe va ca nhirng diéu khéng noi.
Chung con biét chi can lang nghe théi, ching con ciing da lam voi bét rat
nhiéu khd dau cuia ké khac roi.

Lay dirc Bé T4t Van Thu Sw Levi, chiing con xin hoc theo hanh B6 Tat, biét
dirng lai va nhin sau vao long sy vat va vao long nguw¢i. Chung con xin tap
nhin v&i tt cd sw chi tdm va thanh khan clia ching con. Chang con xin tap
nhin v&i con méat khdng thanh kién. Chang con xin tap nhin ma khéng phan
xét, khéng phan (rng. Chiing con nguyén tap nhin sau dé thay va dé hiéu
nhirng gbc ré cha moi khé dau, dé thay dwoc ty tanh vo thwdng va vod nga
cta van vat. Chung con xin hoc theo hanh Bd Tat, dung gwom tri tué dé
doan trir phién nao, giai thoat khé dau cho ching con va cho moi gidi.

Lay dirc B6 T4t Phé Hién, ching con xin hoc theo hanh nguyén ctia B6
Tat, biét dem con mét va trai tim di vao cudc sbng. Ching con xin nguyén
bubi sang dang niém vui cho nguwdi, budi chiéu giup ngudi bt khd. Ching
con biét hanh phuc ctia ngwdi chinh la hanh phuc cia minh, va nguyén
thwe hién niém vui trén con dwéng phung sw. Ching con biét méi i néi,
m&i cai nhin, mdi cr chi va mdi nu cwdi déu cé thé dem lai hanh phuic cho
ngwdi. Ching con biét rang néu ching con siéng nang tu tap thi tw than
ching con c6 thé la mdt ngudn an lac béat tuyét cho nhirng nguwdi than yéu
cua chung con va cho ca mudn loai.
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Lay dirc Bé T4t Pia Tang, chiing con xin hoc theo hanh B Tat, tim cach co
mat & bat c&r noi ndo ma boéng tbi, khé dau, tuyét vong va ap blrc con dang
trdn ngw, dé cé thé mang dén nhirng noi ay anh sang, niém tin, hy vong

va giai thoat. Chung con nguyén khéng bao gi® quén lang va bé roi nhirng
ngwdi con dang bi ket trong nhirng tinh huéng tuyét vong, nguyén cb gang
thiét 1ap lién lac v&i nhirng ai dang khéng con 16i thoat, nhirng ai bi bung

bit khéng c6 phwong tién 1&n tiéng kéu goi cdng binh, nhan phdm va quyén
dwoc lam ngudi. Chiang con biét dia nguc c6 mat khap noi trén thé gidi va
ching con nguyén sé& khéng bao gid tiép strc xay dwng thém nhirng dia
nguc tran gian nhw thé; trai lai, ching con xin nguyén né lwc giai trir nhirng
dia nguc con dang c6 mat. Chung con nguyén tu hoc dé dat dwoc dirc virng
chai va kién tri cla Dét, dé co thé tré thanh trung kién va khong ky thi nhw
D4t, va ciing duwoc nhw Déat ¢é thé [am noi nwong twa cho tat ca nhirng ai
can dén chang con.

Lay dirc Bé tat Thurong Bat Khinh, ching con xin hoc theo hanh clia B
Tat, ludn nhin sau véi con mat khong ky thi dé thay dwoc nhivng dire tanh
tét dep noi ngwdi khac. Méi khi gdp ai Ngai ciing ludn xa chao cung kinh va
khen ngoi rang: “Téi rat kinh quy Ngai, Ngai [a mét vi But twong lai.” Chung
con xin nguyén nhin sau vao tw than dé nhan dién nhirng diéu tich cwc noi
ching con, dé tw chap nhan va thwong yéu dwoc chinh minh. Chang con
nguyén chi twdi tdm nhirng hat gibng tét noi ching con va noi nhirng nguoi
xung quanh, dé nhirng tw twdng, I&i néi va hanh déng cda chung con sé cd
kha ndng gay thém niém tw tin va chp nhan noi chinh ching con, noi con
chau ching con va noi tt cd moi ngwdi. Ching con xin tap nhin sau voi
con mat khéng ky thi dé thay niém vui va sy thanh céng ctia ngudi la niém
vui va s thanh céng cua chinh minh. Chung con nguyén tap hanh xt va
ndi nang véi dire khiém cung va niém cung kinh, nguyén hoc hanh ai ngiy
dé giup nhirng ai c6 tw ti mac cam thay dwoc rang ho cling 1a nhivtng mau
nhiém cuda vi tru. Chung con biét chi cé khi ndo ching con vwot thoat dwoc
bién gi®i nga chap thi ching con mé&i pha bé dwoc mac cdm hon ngudi,
thua ngwdi va bang ngudi va dat dén tw do va hanh phuc chan that.
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Tri Niém
Nam m6 Birc Bon Sw But Thich Ca Mau Ni (3 1an) (C)
Nam mé Durc Bc‘“) Tat Dai Tri Van Thu S‘u’ Lc_yi‘(3 lan) (C)
Nam mé Bire B6 Tat Bai Hanh Phd Hién (3 Ié(\) (C)
Nam mé PBuc B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (3 lan) (CC)

Quay Vé Nuwong Tua

Con vé nwong twa But, nguwdi dwa dwdng chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nwong twa Phap, con dwdng cla tinh thwong va suw hiéu biét.
Con vé nwong twa Tang, doan thé cla nhirng ngwdi nguyén sbng

cubc doi tinh thiee. (C)

P4 vé nwong twa But, con dang c6 hwéng di sang dep trong cudc doi.
D3 vé nwong twa Phap, con dang dwoc hoc héi va tu tap

cac phap mén chuyén hoa.
Pa vé nwong twa Tang, con dang duoc tdng than soi sang,

diu dat va nang d& trén con dwdng thuc tap. (C)

Vé nwong But trong con, xin nguy&n cho moi ngudi,
thé nhan duwoc giac tinh, sém mé long Bo Pé.
Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi nguo’l
nam virng cac phap mén, cung lén dwdng chuyén hoa.
Vé nwong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngu i,
xay dwng nén bdn chang, nhiép hoa dwgc muén loai. (CC)

Héi Hwong

Tri tung kinh tham diéu Nguyén sinh vé Tinh Do

Tao cdng dirc vo bién Sen né thay v sinh

Pé t&r xin héi huwéng Chw But va B6 Tat

Cho chang sinh moi mién. (C) La nhirng ban déng hanh. (C)
Phap mén xin nguyé&n hoc Nguyén dit hét phién nao

An nghta xin nguyén dén Cho tri tué phat sinh

Phién ndo xin nguyén doan Cho t6i chwéng tiéu tan

Qua But xin chirng nén. (C) Qua giac ngd vién thanh. (CCC)
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Ai Ngir Léing Nghe

Con d3 tré vé

Quy duwéi dai sen quy

Nhin Ién con quan chiém va ngwdng mo
Nét tam linh rang r&

Téa chiéu trén vang tran Thé Tén
Thé T6én la anh sang binh minh
La khdng gian bao la bat ngat

La hanh tinh virng chéi

Chuyén ché chung con

Trong cudc hanh trinh

Tw thé gi¢i u minh

Tré vé cbi vién dung vd ngai. (C)

Twr vo lwong kiép xa xwa

Chung con da gay 1am 16i

D3 tao nhiéu khd dau

M®&i chiing con déu 6m day noi két
Co khi khéng nhin dwge mat nhau
Khéng con kha nang lang nghe

Khéng con néi dwgc v&i nhau nhirng 101 hoa ai

Sw truyén théng gitra ching con
Da tr& nén kho khan vi bao chwéng ngai
Khé dau khéng cé duwong gidi tda

Hiéu va thuwong cang ngay cang vang mat

Tinh trang nang né bé tac

Lam tat lim moi niém vui

Nay con xin dem dau lay xudng

V&i tdm da chi thanh

Nguyén vang 1&i chi day dirc Thé Tén
B&t diu thwc tap phap lang nghe

Va ndéi l&i ai nglr

Theo phap mén lgi hanh va déng sw

DPé mau chong tai l1ap duoc truyén théng.(C)

Xin chuyén céan thwc tap

HO tri than tam

Bang hoi thd chanh niém

Bang bwdc chan y thire

Pé c6 kha nang nhan dién

Pé c6 kha nang ém ap

Nhirng gian hon va bwc bdi trong tam

DPé co6 thé ngdi ldng nghe
Vi tat ca tam tir bi
Va dé nguoi kia c6 dip ndi ra
Nhirng khd dau uét trc
Xin tap ngdi ldng nghe
V&i niém cdm thwong thao thirc
Pé giup cho ngudi kia bot khd
Con xin htra v&i But
La du nguwoi kia co noi
Nhirng diéu khéng phu hop véi sw thuc
Du I&i ndi nguoi kia
C6 ham y budc t6i va trach moc
Con cling sé& cham chu ngdi nghe.
Con sé biét doi cho
Cho dén khi thuan lgi
M@&i tim ra phwong cach
Pé noi cho ngudi kia nghe
Nhirng gi da that sy xay ra
DPé ngudi kia cé dip
Diéu chinh nhan thtrc minh.
Con nguyén sé thyc tap
Dung ngdn tr hoa ai
Dé giup nguwdi dbi dién
C6 thé nghe va hiéu
Nhirng gi con mubn noi
M®éi khi trong long bwe boi
Con sé chi tap thé
Tap di thién hanh
Va nhat thiét tranh viéc luan tranh
Con nguyén con chi noi
Mdi khi con lam chd dwoc
tdm minh. (C)

Con xin d&c Thé Ton

DPirc B6 Tat Van Thu Sw Loi Dai Tri
DBirc B6 Tat Phé Hién Bai Hanh

Va dic B6 Tat Quan Am Dai Bi
Gia hd va soi sang cho con

Pé con mau chéng thanh cong
Trén con dwong thye tap. (CC)
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Bai Tung Hanh Phiic

Chung con duwoc ngdi day MUi ngri thdy hwong tram
Trong phut giay hién tai Lw&i ném dwoc phap vi
Bao boc bdi tdng than Thé ngbi con virng chai
Thay minh that may mén: Y hop nhét véi than

Sinh ra dwoc lam nguwdi Néu khéng c6 Thé Tén
Con s&m gap chanh phap Néu khéng co6 Diéu Phap
Hat B6 Dé twdi tAm Néu khéng c6 Tang Poan
Lai c6 duyén dwoc sbng Lam sao con may man
Hoa hop trong tang than. (C) Puoc phap lac hdm nay? (C)
Nang lwgng cla tang doan CoOng phu tu tap nay

Gidi luat va uy nghi Con ciling xin hanh tri
Dang bao hé cho con Cho gia dinh, dong ho
Khéng dé gay l1am 16i Cho thé hé twong lai
Khoéng bi nghiép xau day Va ca cho x4 hoi.

Di vé néo tbi tam Niém an lac cla con

Lai dwoc cung ban hién La von liéng tu tap

Di trén dwong chan thién Con xin nguyén vun bon
C6 anh sang chiéu soi Twi tAm va nudi duéng
Cua But va Bb Tat. (C) Bang chanh niém hang ngay. (C)
Tuy c6 mat trong con Trong xa héi cua con
Nhirng hat giéng khd dau Bao nhiéu ngudi dau khd
Phién n&o va tap khi Chim dam trong nam duc
Nhwng chanh niém hién tién Ganh ghét va han thu.

Van thuwéong ludn biéu hién Thay dwoc nhirng canh ay
Giup cho con tiép xuc Con quyét tdm hanh tri

V@i nhivng gi mau nhiém Diéu phuc nhirng tdm hanh
C6 mat trong tw than Tham d&m va gian ghét

Va cé mat quanh con. (C) Tap kha nang lang nghe

Va st dung ai nglr

Pé thiét Iap truyén théng

Tao nén sy hiéu biét,

Chép nhan va thuwong yéu. (C)

S4u can con day du
Mat thdy dwoc trdi xanh
Tai nghe tiéng chim hot
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Nhw dirc B Tat kia

Con nguyén xin tap nhin
Moi nguw¢i chung quanh con
Bang con mat t bi

Bang tam tinh hiéu biét
Con xin tap lang nghe
Bang 16 tai xot thwong
Bang tAm 16ng 1an man
Nhin va nghe nhw thé

La hanh cla Bo Tat

Co thé Iam voi nhe

Khé dau trong 16ng nguoi
Pem lai niém an lac

Vé cho ca hai phia.
Chung con y thirc rang
Chinh phién n3o si mé
Lam cho thé gi&i nay

Tré thanh noi hdéa nguc.
Néu tu tap chuyén hoa
Ché tac dwoc hiéu biét
Cam théng va thuwong yéu
Chung con sé tao dwoc
Tinh D6 ngay noi nay. (C)

Du cuéc doi vo thwdng
Du sinh 130 bénh t&

P34 co6 dwong di roi

Con khéng con lo sg. (C)

Hanh phuc thay dwoc sbng
Trong tdng doan Thé Tén
Puoc hanh tri gi¢i dinh
Séng virng chai thanh thoi
Trong trng giay tirng phut
Cua cudc sdng hang ngay,
Va truc tiép tham gia

Vao sw nghiép do sinh
Cua But va B6 Tat. (C)

Gio phut nay quy bau
Niém biét on tran dang
Xin lay dtrc Thé Tén

Chirng minh va nhiép tho. (CC)
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Bai kinh ca ngoi But Amitabha

Lay dirc Nhw Lai V6 Lwgng Quang
Chiéu soi hao hing ngan mudn coi
Chung con c6 duyén lanh hém nay
Puoc nghe diéu am Tw Phu goi

Lay dirc Nhw Lai Cam LS Vwong
Hién than sang choi vang Dai Nhat
Chung con dong doéi caa Mat Troi
Nay dwoc But dwa dwong chi 16

Qué hwong chung con la Dai Dia
Me hién chinh that Hanh Tinh Xanh
Pang |4y thwong yéu lam quy dao
Cung hé Thai Dwong di thién hanh

Anh sang cta Nhw Lai phéng ra
Da lam phat sinh bao chung loai
Bat ky & dau co sw sdng

O day c6 Dai Nhat Nhw Lai

Anh sang cia Nhw Lai phong ra

La ngudn nudi dwéng ctia mudn loai
Néo di dwdng vé ching con thay
Ciing nh& Vang Nhat luén sang soi

Nang lwong Nhw Lai v6 lwvong quang
ba lam nén may bac trang vang

P& lam nén nui cao sdng rong

Lwu 16 thanh bdn bién xanh trong

Nang lwgng Nhw Lai Cam Lo Vuong
P4 sinh ra liéu luc dao héng

Biéu hién nén hoa vang truc tim
Va trung bay mau nhiém phap than

Vong tay Nhw Lai nang Dai Dia

Pa xay nén Tinh B6 an lanh

DPé bao bac hién nhan quy tu

Va dwng thanh thanh tinh tang than

Phat tinh khéng phan chia Nam Béc
Tinh d6 khéng cudc han Béng Tay
Mau Ni da tw bi khai thi

Tinh D6 bay gid va & day

Chung con nguyén di trén that dia
Tr& vé y thire dwoc hinh hai

Di vao dia xuc trong tirng buéc
Thay dwoc nhiém mau mébi phat giay

Thay dwoc tw tinh khong sinh diét
Théy duwoc ban thé khong khe lai
Lwéi nghi muén trung thao g& hét
Pudc tué tirng gidy van néo soi

Thay dwoc Ta Ba la Tinh o
Nhan ra Phién Nao tirc B6 Dé
Tiép xuc Niét Ban qua Sinh Tt
Budc [én by Giac vuot ngudn Mé

Mbi bwdc chan di trén dat Me
Giup con tiép xuc véi troi Cha
Mbi budc chan an hoa tinh lac
Lam cho long dat nd@ muén hoa
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Cam 16 nhiém mau da xuét hién
Cam 16 nhiém mau da phat sinh
Khung troi vinh quang da vé toi
Cam 16 con dang buwéc kién hanh

Tinh dd hién tién mau nhiém Iam
R& rang nhw may tréng trdi xanh
Chuw But muén phwong tivng &n chirng
Cung ngoi ca dj khdu dbng thanh

Nguyén dem than khau y thanh tinh
Gop cdng xay dwng cbi an lanh
DPao tao cac bd tat bd xir

Ngéan nglra chdm dirt nan dao binh

Xin nguyén an cu trong chanh niém
Hét 1bng bao hd hanh tinh xanh

Xay dwng tang than thém virng manh
Cung Nhw Lai hanh dao dé sinh,

Chuang con nguyén quéan chiéu
Pé th4y tinh duyén sinh

Dé dat t&i vo twdng

Pé vuot thoat gia danh

Pé tiép xuc thuc té

DPé chirng nhap vé sinh
Pé vwot thoat so hai
DPé sbng that an lanh

Xin Nhw Lai nhiép tho

DPuc Mau Ni chirng minh

Gia h6 cho dé tw

Dao nghiép chdéng vién thanh

Nam mé But Amitabha
Nam moé But Vairocana
Nam mé But Sakyamuni (CC)
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Bai Kinh Ca Tung Dat Me

Nam mé B6 Tat Thanh Lwong Dia
Me cuia tran gian ctia moi loai

Chung con xin hwéng vé chiém nguéng
Ngéi sao xanh biéc gitra lwng troi
Me da sinh ra bao chung loai

Tao bao mau nhiém & trén doi
Thuwong yéu hét mwc, khong ky thi
Om l&dy muén loai chang sét ai
Thuan hau, bao dung va virng chai
Me dang chuyén ché ca mudn loai
Hang sa Bo6 Tat tivng xuét hién

Tw 16ng Dat Me that xanh twoi

Me con dm 4p va chuyén hoa

Xdéa di thu han ctia con ngu i

Ngay dém sang tao va nudi dwdéng
Lam cho long D4t né hoa Troi

Tréi tim m& rong vé mudn coi

Ba ngan thé gigi cling chung vui
Thay dwoc duyén sinh 1 tw tinh

Gilr gin bao hd khéng rot roi

Khong cé, khéng khdng, khdng con mat
Khéng dong, khéng di, khéng khir lai
Tinh thwong cia Me khong bién gi&i
BPrc dd muwoi phan ven ca muoi

Bén Tam V6 Lwong la tinh Me

DPay nhw bbn bién chang hé voi

M&i d6 Xuan vé mang 40 mai

Hoa héng liéu luc that xinh twoi

Ha dén ngan cay pho sac tham

Hat lanh, trai ngot khap noi noi

Rirng Thu ruwe ré& bay mudn sac

Péng sang hoa tuyét ngap lwng troi
Chiéu xwéng Hai Triéu nhw sdm déng
Sang hoa Binh Minh canh tuyét voi
Thi hién nhi@m mau trong v tru

Béng hoa dep nhat Hé Mat Troi

Tri tué chiéu muwdi phwong phap gioi
Tam tw m& rong vé mudn no'i

Me la Tinh D6 trong Hién Tai

Trong ca Twong Lai cia moi loai
Chung con quay vé nwong twa Me
Khéng con tim kiém, khdng nguoc xudi
Thay dwoc trong Con ludn cé Me
Thay Con trong Me cad muén doi

Xin nguyén noi gwong lanh cia Me
Séng trng gidy phut that an vui

Nam mo B6 Tat Thanh Lwong Dai Dia
(ba I4n) (CC)
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Chuyén Niém

Chung con hién tién tdm thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém tro dao trang cung bdn ching
Tam nan ba dwdrng déu thoat khai
Bbn an ba cdi thdm héng an

Thé gi¢i khap noi khéng chién tranh
Gi6 hdoa mwa thuan dan an lac

Pai ching chuyén tu cang tinh tan
Muwoi dia di 1én khéng khé khan
T&ng than an lac sbng twoi vui

Moi gi&i quy y thém phuwdc tué. (C)

Tri But sang ng®i nhw trang t6
Than But thanh tinh nhw lwu ly
But & thé gian thwdng ciru khd
Tam But khéng dau khéng tw bi.

Nam mé But Thich Ca Mau Ni (3lan) (C)
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Diéu Phuc Con Gidn

Cui dau con kinh lay

Bac Piéu Ngw Trwong Phu

Xin dudi canh tay vang

Puwa con Ién bd binh an va virng chai
Chung con vi mé mudi lau doi

Chuwa tirng c6 co duyén hoc hoi

Nén da thwong vung dai

Pé hat gibng gian horn bao dong

Mbi ngay twdi tAm mai

Trong chiéu sau tam thirc cha con.
Nhirng hat gibng buén phién tirc tbi
M®éi khi phat khéi hién hanh

Thwong gay ra dau thwong va hon tai
Cho bao nhiéu ké khac

Va cho chinh ban than con. (C)

Theo I&i day dirc T Bi

Bat dau t hém nay

Con xin dang I&i thé nguyén

M®&i khi tdm gian hén phat hién

Con sé nho tré vé

Nwong vao hoi thé

Vao buwéc chan chanh niém

DPé cham séc va ém 4p

Pé ho tri va nhan dién

Nhirng tdm hanh dau khé trong con.
Con sé nh¢ thwc tap nhin sau

Pé thay dwoc ban chat va coi ngudn
Cua tdm hanh san han

Vang 1o dirc Thé Tén can dan

Con sé biét ho tri tam y

Nguyén sé khdéng noéi nang

Va ciing khéng hanh déng

Mot khi trong tam con

Con gian hon van con chwa diéu phuc
Xin thwe tap quan chiéu

Pé thay dwoc cdi ngudn dich thue
Cua niém dau ndi khd trong con. (C)

Sé& di con kho dau

Vi hat gidéng si mé

Va hat gibng gian hon

Trong con con qua Ién

Va ngu¢i lam con gian

La ngwdi dang cé nhiéu dau khd
Nguwoi y cling chwa tirng

Biét quay vé tw bao hd

Chua tirng biét chuyén hoa
Nhirng tap khi sau day trong tw tam.
Quan chiéu dwoc nhw thé

Con sé lam phat sanh

Hiéu biét va chap nhan

Va con sé co thé

Giup dwoc cho nguwdi kia

Tu tap dé chuyén hoa

Nhirng khé dau trong 16ng. (C)

DPirc Thé Tén thuwong day

Piéu phuc duwoc gian hon

La dat t&i chién thang

M6t 1an cho ca hai phia.

Con nguyén hét 1dng thwc tap
Mong bao dap dwoc héng an
Cau lwong Ty Tam Bao

Nhiép tho va hd niém cho con
DPé chung con chéng vuwot sang
Bén bd an lanh va tinh lac. (CC)
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Hién Phap Lac T

DBrc Thé Tén tirng day:
“Qua khir da di qua

Va twong lai chua téi

Con dirng dé tam chim dam
Trong tiéc thwong quéa khir
Trong lo lang twong lai”

But bdo: “Con c6 thé

Séng an lac thanh thoi
Trong giay phut hién tai”
Nay con nghe I1&i dirc Bon Sw
Budng bd wu sau lo lang
Tr& vé an tra noi hién phap
Hoc nhan dién

Nhirng diéu kién hanh phuc
Pa cd mat trong con

Va c6 mat quanh con. (C)

Con dwoc nghe tiéng chim hot
Va tiéng théng reo

Con nhin thay nui xanh

Thay may bac trang vang

Tinh dé dang c6 mat

Trong giay phut hién tién

Con c6 thé thich y rong choi
Hang ngay trong cdi But

Mbi hoi th& mbi bwéc chan chanh niém
Pwa con vé Tinh Po

Va lam biéu hién

Nhi*rng mau nhiém Phap than. (C)

Con nguyén buéng bd

Nép séng héi ha,

Pua doi, ban rén, bon chen
Quyét tam khéng chay theo
Danh vong, quyén hanh

Giau sang va sac duc

B&i vi con da biét

Nhirng thire 4y khong dwa vé
chan hanh phuc

Ma sé chi dem lai cho con

Bao diéu dirng khd dau

Nép sbng tri tuc

Nép sbng thiéu duc

Con xin nguyén hoc theo

Pé co6 thi gior sbng sau sac

Cudc sbng hang ngay

Trong trng gidy trng phut

Pé than tam c6 co duyén trj liéu

Va dé ho tri cham séc

Cho nhirng ngw&i con da nguyén
thwong yéu. (C)

Con nguyén nuéi I&n

Tam hiéu biét va long x6t thuwong
DPé c6 kha nang clru do

Chung sanh mu&i phuwong

Pang chim dam ngoai kia

Trong bién d&i tham duc. (C)

Con cui xin mwoi phwong chw But
Bao hd soi sang

Va néang dé con

Trén bwdc dwong thwe tap

DPé con c6 thé hang ngay

Séng thanh thoi an lac

Ma hoan thanh w&c nguyén

Cua mét nguoi dé tor

Tin cay va yéu quy

Cua dire Nhw Lai. (CC)
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Huwéng Vé Kinh Lay

Hwéng vé kinh lay diec Nhw Lai

Hai dang chiéu soi bién tran khé

Xin dirc Tw Bi x6t thwong nhiép tho

Chung con hdm nay khan thiét
nguyén quay vé. (C)

Pé t&r chung con

B&n on mang nang

Chuwa dip bao dén

Nhin ra ba c6i bon bén

Thay muén loai con chim trong
khé nan

Bbng giat minh kinh hai

Biét rang du da quay dau nhin lai

Van thiy rang bén Giac con xa

May thay trong coi Ta Ba

Dau cling c6 canh tay dirc Tw Bi
ctru do. (C)

Nay ching con mét long quay vé
nwong twa

Nguyén xin lam dé t& dirc Nhw Lai

Hop nhat than tam

Quy dw¢i Phat dai

Budng hét tran tam

Mot 1ong quy kinh

Xin tiép nhan diéu phap

Tinh chuyén tu tap méi ngay

Nudi gi¢i dinh Ion [én

Qua B6 P& mot mai thanh twu

Chung con cau héng an dém ngay
che ch&

Cui xin But, Phap va Tang xét thuwong,(C)

Chung con biét rd

Tw than nghiép chwédng con nang
Phuc dirc con mong manh

Tri giac van thwong hay sai lam
Tué can van con chwa virng chai
Tam nhiém 6 con dé phat khéi
Van tu tu chwa that sy virtng bén
Gio phat nay nguwdng vong dai sen
Nam voc cung gieo xudng

Mong lwvong T mé rong

Chung con xin trai hét 1dng ra. (C)

Pé t&r chung con
T muédn kiép xa xwa
Vi khéng nhan dién dwoc ban tam
thanh tinh
Nén da chay theo tran canh
Ba nghiép nhiém 6
Pa&m trong tham &i mé mo
Ghét ghen hon gian
Nay nh& chudng dai hdng
khua vang tinh méng
Quyét mot Iong lam maéi than tam
Bao nhiéu tdi ac & 1am
Nguyén xin hoan toan gét sach
Chung con gi& phut nay day
Lap nguyén sau day
Xa lia tap khi ct
Subt d¥i vé nwong twa ting than
Xin But dwa canh tay an can
T bi nang do.
Nguyén trong khi thién tap
Nguyén nhirng luc phap dam



BACK to KINH INDEX

Ldc dwng, khi di

N4u com, rira bat

Nam, ngoi, lam viéc

Giat ao, kinh hanh

Tri niém héng danh

Thép hwong, lay But

Mbi buéc chan sé dem vé an lac
Mdi nu cuwdi sé tda chiéu thanh thoi
Séng chanh niém trong méi phut giay
La chi day cho nguoi

Th4y con dwdng thoat khd.
Nguyén thdy dwoc Tinh Do

Dw&i méi bwéc chan minh
Nguyén tiép xtic Ban mén

Trong méi khi hanh xcr

Buéc trén that dia

Thé gitra chan khéng

Thép 1én tri sang diéu tm

Man v6 minh quét sach.

Than tam tinh lac

Tw thai thong dong

Pén phut Iam chung

Long khoéng luyén tiéc

Théan khéng dau nhure

Y khéng hén mé

Chanh niém rd rang

Tinh lang sau can

Budng bd bao than

Nhw vao thién dinh.

Néu can tho sinh kiép khac
Sé lai lam dé t&r dirc Nhuw Lai
Tiép theo sy nghiép ctru doi
Pwa moi loai vé bén Giac

Thanh twu ba than, bdn tri
S&r dung ndm mat, sau than théng
Hda hién ngan van wng than
Cé méat mét lan trong ba coi
Ra vao tv tai
Hoéa d6 moi loai
Khéng bo mot ai
Téat ca déu dwa I&én bo khéng
thdi chuyén. (C)

Thé gisi vo tan

Chung sanh vo tan

Nghiép va phién nao

Péu ciing vo tan

Nguyén con ciing thé

Sé la vo tan.

Con nay xin lay But phat nguyén

Tu tri cdng durc

Chia sé v&i mudn loai hiru tinh

Pé bao dwoc tron ven bdn on

Va gido hoa khap noi trong ba cbi

Xin nguyén cung tat cad moi loai
chung sanh

Hoan thanh tué giac I&én. (CC)



BACK to KINH INDEX

Huwiéng Vé Tam Bdo

Chép tay bup sen
Con nhin [én But
But dang ngdi yén
Dang But rat hién
But ngdi rat thang
Hao quang tda chiéu
Trén vang tran cao
Hai mat But sang
Nhin thau Idbng con
Thay dwoc niém vui
Ciing nhw ndi khd
Miéng But mim cuwoi
Nu cuwdi tw bi

Chira d4y hidu biét,
Tha thtr, bao dung. (C)

But la bac thay

Day thwong, day hiéu
But da cho con

Nép sbng tam linh
Subt d&i con nguyén
Noi theo anh sang
Cua But ma di. (C)

Con xin lay But
Pa ban cho con
Giao Phap nhiém mau

Giup con nubi duwdng
Tinh nghia, hanh phuc,
Nu cwoi, niém tin,
Day con biét thé

Om l4y niém dau
Nhirng luc tdm con
Tham dam, gian hon,
Si mé, ganh ti,

Pé con co thé

Lam chu than tam
Vwot thdng con budn
Lam voi néi khé. (C)

Con xin tr& vé

Nwong twa Tang than
Poan thé nhirng nguoi
Thyce tap theo But

Pé dwoc nang d&

Pé duwoc soi sang
Trén dwdng hoc hoi
Pao ly nhiém mau.
Tram da dbt [én

Pén da thap sang
Con xin moét long
Hwéng vé Tam Bao
Cung kinh biét on

Quay vé nuong twa. (CC)
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K¢ Sam Héi

Con da gay ra bao lam 1&

Khi néi, khi lam, khi tw duy

Pam mé, h&n gian va ngu si

Nay con cui dau xin sam hoi

M6t 1ong con cau But chirng tri

B&t ddu hém nay nguyén lam maoi
Nguyén séng dém ngay trong chanh niém
Nguyén khong |ap lai 16i lam xua.

Nam mé Bo Tat Cau Sam Hbi. (ba lan) (C)

Bao nhiéu lam 16i ciing do tam

Tam tinh con dau dau 16i 1am

Sam hdi xong roi ldng nhe nhém

Ngan xwa may bac van thong dong. (CC)
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Ké V6 Thwong
Ngay nay da qua

P&i sbng ngan lai

Hay nhin cho ky

Ta da lam gi?

Pai ching hay cung tinh tién

Thuwe tap hét long

Séng cho sau s&c va thanh thoi

Hay nh¢ vo thwdng

Plrng dé thang ngay tréi di oan udng. (C)

14
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Khoi Suéi Yéu Thuwong

Cui dau kinh lay Quan Thé Am
Nguyén I&n vi doi luén hién than

Mat thwong nhin ddi thwérng quan chiéu

Lang nghe clru dd vot tram luan
Canh dwong ray nwéc thiéng cam 16
G6t sach tam con moi cau tran

Con xin mét Iong vé nwong tua

Nguyén wéc ngan 10i xin kinh dang: (C)

Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén nhin sau vao nam uan
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén thay dwoc tw tanh Khéng
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén sém [én bd giai thoat
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén vuot thdng moi tai wong
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén ngoi trén thuyén Bat Nha
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén cé méat di ba than

Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén thanh twu qua giai thoat
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén nuéi dwdng dai bi tam
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén tham nhap Nhw Lai Tang
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén gan loc tam y trong (C)
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Cho con vwot thoat ham ai duc

Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Cho con dap v& khdi tran tam

Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Cho con di phuong tién quyén xdo
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Cho con xay dwng dwoc tang than
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Cho con chuyén héa dwoc hén gian
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Cho con nhé duoc gbc vé minh
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Cho con dwa cao dudc chanh tin
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Cho con dwoc mat tué sang trong
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Xin trén tay c6 ddéa sen vang
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Xin mét nhin thdy dwoc Phap than
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Xin nguyén xay dwng tinh huynh dé
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Xin nguyén bdi dap nghia ddng mén
Nam mo6 Bd Tat Quan Thé Am
Xin nguyén tap noi 1 &i nglr
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Xin nguyén hoc nhin bang

mat thwong
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Xin nguyén thanh twu hanh dé thinh
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Xin nguyén chanh niém séng

phan minh
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
Xin nguyén dinh can mau thanh twu
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Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Xin nguyén ngay dém bwdc kién hanh
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Xin nguyén an cw trén that dia

Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Xin nguyén dwoc ndm mat sau théng (C)
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am

Xin cung con di vao vung chién tranh
Cham dwt dao binh, im hoi bom dan

Xin cung con di vao vung khé bénh

Pem theo linh dwgc cam 16 thanh Ivong
Xin cung con di vao cdi ma doi

DPem theo phap thwc cda hiéu va thwong
Xin cung con di vao vung dia nguc

Giai trtr nhiét nao dem lai thanh lwvong
Xin cung con di vao vung tranh chap
Giai tda han thu, khoi sudi yéu thuong.
Nam mé Bo6 Tat Pai Bi Quan Thé Am
Nam mo B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am
Nam mé B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (CC)
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Lay Sam Hbi

Nhét tam kinh 1& d&rc But Ty Ba Thi (C)

Nhét tdm kinh 1& d&rc But Thi Khi (C)

Nhét tdm kinh 1& d&rc But Ty Xa Phu (C)

Nhét tam kinh 1& d&c But Cau Lwu Tén (C)

Nhét tdm kinh 1& d&rc But Cau Na Ham Mau Ni (C)

Nhat tam kinh 1& dirc But Ca Diép (C)

Nhét tdm kinh 1& d&rc But Thich Ca Van (C)

Nhét tdm kinh 1& dirc B6 Tat Van Thu Sw Loi (C)

Nhat tam kinh 1& dirc B6 Tat Phd Hién (C)

Nhét tam kinh & dirc B6 Tat Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dirc B6 Tat Bia Tang Vwong (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gid Thwong Thi Ma Ha Ca Diép (C)
Nhét tam kinh & Tén Gia Pai Tri Trwdng Lao Xa Loi Phat (C)
Nhat tam kinh 1& Tén Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)
Nhat tam kinh 1& Tén Gia Luat Sw Uu Ba Ly (C)

Nhét tam kinh 1& Tén Gia Khai Giao A Nan Pa (C)

Nhét tdm kinh 1& Tén Gia Ni Trwdng Kiéu Pam Di. (CC)

16
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Ngay Dém An Lanh

Nguyén ngay an lanh dém an lanh
Ngay dém sau thdi déu an lanh

An lanh trong méi giay moi phat
Céau on Tam Bao ludn che ché
Bon loai sinh 1&n dat Tinh

Ba cdi thac hoa toa Sen

Hang sa nga quy chirng Tam Hién
Van loai hiru tinh 1€n Thap Dia. (C)

Thé Tén dung mao nhuw vang nguyét
Lai nhw mat nhat phédng quang minh
Hao quang tri tué chiéu mudn phwong
Hy Xa Tw Bi déu tham nhuan.

Nam mé But Thich Ca Mau Ni (3 1an) (CC)
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Nhan Dién Va Qudn Chiéu Hat Giong So Hai

T6i thé nao cling phai gia nua, t6i khdng thé nao tranh thoat duwoc sw
gia nua. (C)

T6i thé nao cling phai bénh, t6i khédng thé nao tranh thoat dwoc cai
bénh. (C)

Toi thé nao cling phai chét, t6i khdng thé nao tranh thoat duorc cai
chét. (C)

Tat ca nhirng nguoi toi thwong yéu va tat ca nhiing gi toi tran quy
hém nay, mét mai nay t6i déu phai xa lia va budng bo; toi khong thé
nao tranh thoat dwgc gid phut xa lia va buéng bo ay. (C)

Toi la ke thira tw nhirng nghiép qua do than, miéng va y cua toi tao
nén, va nhirng nghiép qua ay la cai duy nhat t6i cé thé mang theo voi
t6i sau nay. (C)



BACK to KINH INDEX

Nwong Twa A Di Da

Nwong twa A Di Da

Noi ban mén mau nhiém
Con déc ldbng quay vé
Duy tri ngudn chanh niém
Con da nguyén tré lai
Nwong twa A Di Da

Cui xin But nhiép tho
Coi Tinh B bay ra

Xin lay dubc anh sang
Soi vao tam tw con

Xin lay thuyén tho mang
Chuyén ché hinh hai con
Cho sw sbng an lac

Cho ly twéng ven toan
Xin But luén bao ho

Pé tam khoéng buéng loi
Cho con pha ta kién
Lam phién nao rung roi
Trong giay phut hién tai
Co But trong cubc doi
Tinh Do di tieng buwée
Virng chai va thanh thoi

Hién tai sbng chanh niém
Tinh D& da that roi

Sau nay déi than khac
Thé nao ciling an vui. (C)

Niém But A Di Da

Pwoc nhat tam bat loan
Chin pham sen hién tién
Tw tha déu tho dung

Biét trwdc gid mang chung
Tam con khéng nao nung
Than con khéng bénh khd
Y con khéng ngai nguing

Di Ba cung thanh chung
Tay nang doa sen vang

Co mat trong giay lat

Cung Ién dwdng thong dong
Sen né& la thiy But

Tinh Do la qué huong

Cui xin But chirng giam
Hanh tri kndng bubng lung.
(CC)
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Phong Ho Chuyén Héa

Dé t&r chang con ttr vo thi

Gay bao nghiép chuéng bdi lam mé
Vao ra sinh t& biét bao lan

Nay dén truwdc dai

V6 Thwong Giac.

Bién tran khd lau doi tréi giat

HAém nay tréng thay Pao huy hoang
Con hwéng vé theo anh tir quang
Lay Phat Té soi dwdng dan budc. (C)

Bao t0i khd trong doi ac truoc

Vi tham, san, si, man gay nén

HAém nay day khan thiét thé nguyén
Xin sam héi dé long thanh thoat

Tri tué quang minh nhw nhat nguyét
T bi vo lwong ctvu quan sanh

Con nhat tam nguyén sbng doi lanh
BPem than mang nwong nh& Tam Bao
Lén thuyén Tt vwot qua bién Kho

Cam dudc thiéng ra khéi rieng Mé
Van, Tw, Tu xin quyét hanh tri
Than, Miéng, Y noi vé chanh kién
Di dirng nam ngbi trong chanh niém
Vao ra cuwoi noi twédng doan nghiém
M®6i khi tdm budn gian lo phién
Nguyén nhiép niém tré vé hoi thd
Mbi bwéc chan di vao Tinh Do

M®i cai nhin thdy dwoc Phap than
Khi sau can tiép xuc sau tran

Pem y thire tinh chuyén phong hd
Tap khi ndm xwa réi chuyén hoéa
Vuwdn tdm tué giac né tram hoa
Niém an vui dem khap moi nha

Hat gidng tét gieo vé muén 16i

Cung tang than xin nguyén & lai
Noi cdi doi lam viéc dé sanh

Gio phut nay s6ng nui chtrng minh
Ci xin dre Tir Bi nhiép tho. (CC)
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Quy Nguyén

Tram hwong xéng ngat dién
Sen né& But hién than

Phap gi¢i thanh thanh tinh
Chung sinh Iang nghiép tran. (C)

Dé tir tdm thanh

Hwdng vé Tam Bao

But la thay chi dao

Bac tinh thirc ven toan
Twéng tot doan trang
Tri va bi vién man.

Phap la con dwdng sang
Dan nguwoi thoat cdi mé
Pua con tré vé

Séng cudc ddi tinh thire.
Tang la doan thé dep
Cung di trén dwdng vui
Tu tap giai thoat

Lam an lac cudc doi. (C)

bé t&r nwong nho Tam Bao

Trén con dwdng hoc dao

Biét Tam Bao cua ty tam

Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy.(C)

Nguyén theo hoi thé

N& nu cwoi twoi

Nguyén hoc nhin cuéc doi
Bang con mat quan chiéu

Nguyén xin tim hiéu

N&i khd clia moi loai

Tap tiv bi

Hanh hy xa

Sang cho nguwdi thém niém vui

Chiéu giup nguodi bot khd

Pé tlr nguyén séng cudc doi
thiéu duc

Nép sbng lanh manh an hoa

Cho than thé kién khwong

Nguyén rii bd au lo

Hoc tha th&r bao dung

Cho tam tw nhe nhém (C)

Pé t&r xin nguyén on sau dén bao
On cha me on thay

On bé ban chung sinh

Nguyén tu hoc tinh chuyén

Cho cay bi tri n& hoa

Mong mdt ngay kia

C6 kha nang ctru d6 moi loai
Vuwot ra ngoai céi khé. (C)

Xin nguyén But, Phap, Tang
chirng minh

Gia ho cho dé t&r chang con

Vién thanh dai nguyén. (CC)
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Sdam Hbi va Phdt Nguyén

Phat tlr da tao ra nghiép xau
Clng vi tam niém tham san si
Do than, miéng, y phat sanh ra
Téat ca& Phat tir déu sam hoi. (C)

Moi loai da tao ra nghiép xau
Clng vi tdm niém tham san si
Do than, miéng, y phat sanh ra
Tat cd moi loai déu sam hoi. (C)

C6 hoén da tao ra nghiép xau
Cidng vi tdam niém tham san si
Do than, miéng, y phat sanh ra
Tat c& cd hon déu sam hdi. (C)

Chung sanh vé bién thé nguyén do

Phién n&o vé tan thé nguyén doan

Phap mén vé lwong thé nguyén hoc

Phat dao vé thwong thé nguyén thanh. (C)

Tw tanh ching sanh thé nguyén do

Tw tanh phién n&o thé nguyén doan

Tw tanh phap mén thé nguyén hoc

Tw tanh Phat dao thé nguyén thanh. (C)
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Sam Nguyén

Trang nghiém dai sen ngy toa

DPai hung tr phu Thich Ca

Pé t&r 1ang ldng thanh tinh

Ban tay chap thanh lién hoa

Cung kinh hwéng vé Biéu ngy
Dang 1&i sdm nguyén thiét tha. (C)

bé tlr phuwdc duyén thiéu kém
Séng trong that niém lau dai
Khéng dwgc sém gap chanh phap
Bao nhiéu phién luy da gay

Bao nhiéu I& 1am vung dai

V6 minh che lap thang ngay

Vwdn tam gieo hat gibng xau
Tham, san, tw ai day day

Nhirng nghiép sat, dao, dam, vong
Gay nén ti trwdc dén nay

Nhirng didu da lam, da noi
Thwdng gay dé vé hang ngay;
Bao nhiéu n&o phién nghiép chuéng
Nguyén xin sam héi tir day. (C)

Pé t&r thdy minh ndng nbi

Con dwdng chanh niém lang xao
Chét chira vé minh phién nao
Tao nén bao ndi han sau;

Cé ltc tam tw budn chan

Mang day dan vat lo au,

Vi khéng hiéu duoc ké khac
Cho nén h&n gian, oan curu;

Ly luan xong réi trach moc

Mbi ngay méi chubc khé dau
Chia cach hb kia cang réng

Co ngay khéng néi v&i nhau
Ciing khéng mudn nhin thiy mét
Gay nén ndi két dai 1au;

Nay con hwéng vé Tam Bao

An nan khan thiét cui dau. (C)

Pé tir biét trong tdm thirc

Bao nhiéu hat tét 1ap vui:

Hat gibng thwong yéu, hiéu biét
Va bao hat giébng an vui.

Nhwng vi chwa biét twdi tAm

Hat l1anh khéng moc tét twoi

Cw dé khé dau tran lap

Lam cho den téi cudc doi

Quen 16i bé hinh bat bong

DPubi theo hanh phuc xa voi

Tam cr ban vé qua khi

Hoac lo rong rudi twong lai
Quanh quéan trong vong budn gian
Xem thwdng bao vat trong tay
Day dap Ién trén hanh phuc
Thang ndm sau khb miét mai;
Gi®r day tram xéng bao dién

Con nguyén sam héi dbi thay. (C)

Dé t&r tdm thanh quy ngudng
Hwdng vé chw But mwdi phwong
Ccung vé&i cac vi B Tat

Thanh van, duyén giac, thanh hién
Chi thanh cau xin sam hdi
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Bao nhiéu Iam 1& trién mién

Xin lay cam 10 tinh thay

Twéi 1én dap tat ndo phién

Xin lay con thuyén chanh phap

Puwa con vwot néo oan khién

Xin nguyén sbng doi tinh thire

Hoc theo dao Iy chan truyén

Thuwc tap nu cwdi hoi thé

Séng doi chanh niém tinh chuyén. (C)

Pé tir xin nguyeén trd lai

Séng trong hién tai nhiém mau
Vwdn tam wom hat gibng tét
Vun tréng hiéu biét, thwong yéu.
Xin nguyé&n hoc phép quan chiéu

Tap nhin tap hiéu that sau

Thay dwoc tw tanh cac phap
Thoat ngoai sinh t& tran lao
Nguyén hoc ndi l&i ai nglr
Thuwong yéu, cham soc sém chiéu
Pem nguén vui t&i moi néo

Giup nguwdi voi ndi su dau

Pén dap céng on cha me

On thdy nghia ban day sau.

Tin thanh tdm huwong mot nén
Pai sen con nguyén hoi dau
Nguyén dirc tir bi che ché

Trén con dwédng dao nhiém mau
Nguyén xin chuy@n can tu tap
Vuéng tron dao qué vé sau. (CC)
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Sam Quy Mang

Quy mang mw¢&i phwong V6 Thwong Giac

Phap mau vi diéu da tuyén dwong
Thanh tdng bén qua ba thira do

Dudi canh tay vang nguyén xoét thwong. (C)

Ngwgc dong chan tinh tw l1au,

Chung con tréi ndi bién sdu séng mé.
Thay dau 16i thoat dwdng vé,

Bap bénh séng nwéc chua hé doai lui.
Nguyén nhan hiru lau gay roi,

Bao nhiéu nghiép chwéng lau doi tao ra.

Biét dau néo chinh dwdng ta,

Oan khién nghiép bao that Ia nang sau.
Nay con khan thiét cui dau,

Phoi bay sdm héi can cau Héng an. (C)

Chi thanh cau dang Nang Nhan,

T bi cru v&t trdm luan moi loai.
Nguyén cung thién hiru ra khoi,

Tim 1&n bd giac lia noi no phién.

Kiép nay xin nguyén xay thém

Cao tda phuc dire vivng nén dao tam.
Ché& mong dao nghiép vun tréng,

Tw bi, tri tué ndy mam tét twoi.

Kiép sau xin dwoc lam nguwaoi,

Sinh ra gap phap sbéng doi chan tu. (C)

D&t diu nho bac minh sw,

Nwong vao chinh tin hanh t& xuét gia.
S4u can ba nghiép thuan hoa,

Khéng vwong tuc luy theo da thé nhan.
M6t Iong tAn dao nghiém than,

Gitr gin pham hanh nghiép tran lanh xa.
Oai nghi phong dd chdi l6a,

Long tr hd mang trwée la vi sinh.

Lai thém day da duyén lanh,

Bao nhiéu tai nan bién thanh hw khéng.

B D& nguyén két mét long,

Dai sen Bat Nha Chan Khong hién tién.

Nh& céng tu tap tinh chuyén,

Pai Thra liéu ngd chirng truyén chan tam.

Thoat ngoai kiép hai trAm luan,

Hoang khai luc d& hanh mén cru nguoi.

Pao trang dwng khap noi noi,

Lwéi nghi pha hét trong ngoai sach khong.

Ta ma hang phuc dén cung,

Truyén dang Phat phap nbi dong vé chung.

Vang lam Phat sy mw&i phuwong,

Khéng vi lao nhoc, nan long tinh chuyén.

Bao nhiéu diéu phap tham huyén,

Thay déu thwc hién siéu nhién d& minh.

R6i dem phuc tué do sinh,

Chirng nén Phat qua, hoan thanh Phap
than. (C)

Tuy co &ng bién cdi tran,

Phan than vé sb d6 dan chang sinh.
Nwéc T rudi khap nhan thién,

Ménh méng bién Hanh I&i nguyén do tha.
Khap hoa thé gi¢i gan xa,

Dién dwong diéu phap, trwdc 1a dd sinh.
Nhirng noi khd tha trdm luan,

Hao quang chiéu diéu hién than tét lanh.
Chi can thay dang nghe danh,

Muon loai thoat khdi nguc hinh don dau.
Phat [&i nguyén wéc cao sau

Muén nghin khé dia thay déu tiéu tan.
Bao nhiéu nghiép trai ham oan,

Bao nhiéu dau khd trong hang suc sinh,
DPéu nh¢ than Iyc oai linh,
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Swong tan nui biéc binh minh rang ngi.
Thubc thang ctru cip cho doi,

Ao com ctru gitip cho ngwdi ban dan.

Bao nhiéu lgi ich hwng sung,

An vui thwe hién trong vong trdm luan.
Bao nhiéu quyén thudc than oan

Ciing nguyén vuot bién tran gian ndi chim.
Xa lia ai nhiém lién mién,

DPoan trir nhirng mbi phwoc trién than tam.
Vun tréng dao nghiép thién nhan,

Cung bao loai khac phap than huéng vé. (C)

Hw khéng du ¢6 chuyén di,

Nguyé&n con muén kiép khéng hé lung lay.
Nguyén cau van phap xwa nay,

Hoan thanh tri nghiép virng cay Bé Pé. (CC)
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Twéi Tam Hat Gidng Tot

Con c6 cha, c6 me

Cha me cé trong con
Nhin me cha, con thay
Co6 con trong cha me.
Con c6 But, c6 T

But, T cé trong con
Nhin But T4, con thay
Cé con trong But, T4. (C)

Con la sw tiép ndi

CUla cha me tb tién

Con xin nguyén gin gitr
Va tiép tuc nudi duwéng
Nhirng hat giéng an lanh
Tai nang va hanh phuc
Ma con da tiép nhan

T cha me té tién

Con cling xin nhan dién
Nhirng hat gidng tiéu cuc
So hai va khé dau

DPé dan dan chuyén héa. (C)

Con la sy tiép ndi

Cla But va Té Sw
Nhrng hat gidng T Bi
Hiéu Biét va Thanh Thoi
P4 trao truyén cho con
Con xin nguyén gin gidr
Twéi thm va nudi lon.

Con xin nguyén tiép ndi

Sw nghiép But va T6

Va cb coéng thue hién
Nhirng gi But va T

Bang tréng doi noi con. (C)

Trong cudc sbng hang ngay
Con xin nguyén gieo rac
Hat giéng cua tw bi

Trong chinh ban than con
Va trong long ké khac

Con nguyén khoéng twéi tdm
Nhirng hat gibng thém khat
Bao déng va han thu

Noi con va noi nguoi.

Con biét néu thuc tap

Pung theo phap mén nay
Trong vong bay hém thoi

La con da co thé

Thay dbi dwoc tinh trang
Tai 1ap dwoc truyén théng
Lam n& dwoc nu cwdi
Chuyén héa dwoc niém dau
Lam I&n 1€n hanh phuc. (C)

Con xin dirc Thé Tén
Chtrng minh cho long con
Hop nhat ca than tam
Con cui dau kinh lay. (CC)

25



BACK to KINH INDEX

26

Ty Hy Hoi Hwéng

Céc dirc Thé Tén
Thwdng tra trén doi

Xin thwong xot con:

Vi ngay trong kiép nay
Va nhirng kiép xa xwa

Tw doi vo thi

Con da tirng 1am Ian

DPa gay khé dau

Cho chinh ban than

Va cho ké khac.

Tw minh gay ra 1am 16i
Hoac xui nguwoi khac

Lam nén Iam 16i

Ho&c tan déng theo

Giét hai, trdm cap

Déi tra, ta dam

V&i nhirng ta nghiép khac
Trong mwoi nghiép bat thién
Hoac c6 che dau

Hoé&c khéng che dau
Nherng t3i 161 Ay

Pwa vé dja nguc

Nga quy, suc sinh

Lam cho kiép sau

Sinh noi bién dia

S4u can khiém khuyét
Khéng c6 diéu kién

L&n 1én thanh ngudi
Nhirng t6i chuwéng ay
HAm nay con nguyén nhét tam
Cau xin sam hbi.

Xin chw Byt Thé Ton
Churng biét cho con
Thwong twédng dén con
Con phu phuc trwédc mat cac ngai

Phat I&i nguyén rang:

Néu trong vé luvong kiép xa xuwa,

Cidng nhw trong d&i nay

Néu con da ting bb thi

Du chi mot ndm com

Hoac mét manh ao,

Néu con da tirng noi 1&i &i ngl

Du chi mét vai cau,

Néu con da trng biét nhin véi con méat
twr bi

Du chi trong chébc Iat,

Néu con da tirng c6 ctv chi an Gi vo vé

Du chi mot vai lan,

Néu con da trng lang nghe diéu phap

Du chi mét bubi,

Néu con d3 tirng cung dwéng trai tdng

Du chi mét lan,

Néu con d3 tirng ciru mang chung sanh

Du chi 1a vai con sau con kién,

Néu con da tirng tung doc kinh van

Du chi mét vai cau,

Néu con da tirng xuat gia

Du chi trong mét kiép,

Néu con da tirng nang d& ké khac trén
dwdng tu hoc

Du chi giup dwoc vai nguai,

Néu con d3 trng tu tap tinh gioi

Du chwa duoc hoan toan thanh tinh,

Téat ca nhirng céng dirc 4y

Péu la nhirng thién can con da gieo trong

HAm nay xin gém thau tat ca lai

Kinh dang Ién chuw But

Nhw mot trang hoa ngat hwong

Va xin héi huwéng tat ca cac céng dirc ay

Vé qué vi Bd bé. (C)
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Con xin m& long rong I&n

Hwdng vé V6 Thwong Chanh Giac,
Nguyén dat t&i hiéu biét I&n

Nguyén thanh twu thwong yéu sau
Nguyén tu tap chuyén can

Chuyén héa khé dau

Cho con va cho tat cad moi loai

Tat c& moi dong tac cha than miéng y
Péu xin hwdng vé

Lam hanh phudc cho moi ngudi moi loai.
Po6 1a wéc mong sau sac nhat clia con
Ngoai tam Bo Dé

Ngoai khao khat hiéu biét I&n

Ngoai nguyén wéc thuwong yéu sau
Con khéng con wéc mong nao nira ca. (C)
Chw But trong muw&i phwong va ba doi
Péu da tirng héi hwdng nhw thé

HAm nay con cling xin héi hwéng nhu thé.
Bao nhiéu l1am 16i déu xin sam hoi

Bao nhiéu céng dirc déu xin tuy hi

Bién cdng dirc vo lwong

Cidng la nui tri tué cao voi voi

Chuw But va thay té

La anh sang soi chiéu cho con

Trong gi& phut trang nghiém

Xin dem than mang nay

Quay vé va danh I&. (CC)
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Tri Chut Diét Téi
(ba lan)

Ly ba ly ba dé, cau ha cau ha dé, da ra ni
dé, ni ha ra dé, ty I8 né dé, ma ha gia dé,
chon lang can dé, ta ba ha. (C)
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Kinh Tam Diéu Gidc Ngé Ciia Cdc Bac Dai Nhan

La dé t But

Thwéng phai hét long
Ngay dém tung niém
Bat Dai Nhan Giac
Mot la giac ngd

Thé gian vo thuwong
P4t nwdc mong manh
T dai khd khong
Ngi 4m vo nga

Sinh diét bién doi

Hw nguy khéng cha
Tam la ngudn ac
Théan la rirng toi
Quan chiéu nhu thé
Dan lia sinh te.

Hai la giac ngd
Pa duc la khé
Sinh t&r nhoc nhan
Péu do tham duc
Thiéu duc vo vi
Than tam tw tai.

Ba la giac ngd

Long duc khéng cung
Tim kiém chéng ngirng
Thém I&n toi 16i

BO Tat trai lai

Thuwdng niém tri tuc
Séng nghéo hanh dao
Xem tué giac la

Sw nghiép duy nhét.
Bén 14 giac ngd

Vi tinh lwoi biéng

Nén bi doa lac

Phai tinh tién tu

Pha giac phién nao

Hang phuc tg’ ma
Thoat nguc am gioi.

Nam la giac ngd

Chi vi si mé

Nén co sinh t

Bé tat thwong nhé
Hoc rdng nghe nhiéu
Nudi dwdng tri tué
Thanh twu bién tai
Giao hoa chung sanh
Khién cho moi nguoi.
Puwoc niém vui I&n.

Sau la giac ngé

Chi vi nghéo khd
Ma nhiéu oan han
Tao nhiéu duyén ac
BO tat bo thi

Khéng né oan than
Xdéa bd thu han
Khéng ghét ké ac.

Bay la giac ngb

Nam th& duc lac
Gay thanh téi nan
Nguwdi da xuét gia
Tuy & cdi tuc

Khéng nhiém thoi doi
Phap khi chi la

Ba y mét bat

Chi nguyén xuét tran
Gilr dao thanh bach
Pham hanh cao voi
Pem long tw bi

Déi v&i muén loai.
Tam la giac ngd
Ngon Itra sinh t&
Dang chay hirng huc

Théng khd vé bién

Phat tam dai thira

D6 cho tat ca

Nguyén thay chung sanh
Chiju v6 lwong khd
Khién cho muén loai
Hoan toan dat toi

Niém vui to lon

Tam diéu ndi trén
Cac bac dai nhan

But va B6 Tat

Pa giac ngd dugc
Céc ngai tinh tan
Hanh dao theo do

Un duc tw bi

Phat trién tri tué

Cuwdi thuyén phap than
T&i bén niét ban

Sau khi tré vé

Trong cdi sinh tw

Cac vi str dung

Tam diéu nai trén

Dé ma khai dao

Cho chung sinh thay
Cai khé sinh ti

Tam lia ngd duc

Vao con dudng thanh

Néu dé t&r But

DPoc tung quan chiéu
Tam diéu noi trén
Thi trong méi giay
Diét v6 luvong toi
Tién vé giac ngd
Mau thanh chanh giac
Vinh vién xa lia

C&i sinh ttr khd

Va thwdng trd mai
Noi cdi an lac (CC)
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Kinh Bon Logi Thitc An

Day la nhirng diéu toi da dwoc nghe vao mét thdi ma But con dang & tai vwon
Ky Tho Céap C6 Boc gan thanh Xa Vé. Hém ay, But bao cac thay khat si: “Cé bdn
loai thirc &n gitp cac loai sinh vat I&n [&n va sdng con. Bdn loai thirc &n Ay 1a gi?
Th& nhat l1a doan thuc, thi hai la xuc thuce, ther ba 1a y tw thyc va thr tw |a thire
thuec.

“Nay céac vi khét si! Vj khat s phai quan chiéu vé doan thwc nhw thé nao? Vi du
co6 moét cap vo chéng kia c6 mét dlra con trai nhé, thwdng cham séc nudi dwdng
nd véi rat nhiéu thwong yéu, mét hdm mudn dem con (dén x&r khac sanh séng)
di qua mét viing sa mac day nguy hiém va tai nan. Gitra dworng hét lwong thuec,
sa vao tinh trang déi khat cung cuwc, khéng cé cach nao gidi quyét, ho méi ban
v&i nhau: “Chung ta chi cé mét dira con ma ching ta thwong yéu hét muwe. Néu
an thit no thi ta s& séng so6t va vwot qua khdi con hiém nan nay, con néu khoéng
thi ca ba ngudi sé cung chét”. Ban tanh nhw vay xong, ho giét dira con, xot
thwong roi 1& va gang guwong an thit con dé séng con ma vuwot qua mién sa mac.
“Nay céac thay, cac thay cd nghi rang cap vo chong kia an thit con vi mudn
thuwdng thirc hwong vi cla thit &y hodc vi mubn cho than thé ho cé nhiéu chét bd
dwdng ma tré thanh xinh dep thém?

“Céac thay khat si dap: “Bach dirc Thé Tén, khong”. But lai héi: “Cé phai cap vo
chong 4y bi bat budc an thit con dé cé thé séng sét ma vwot qua khdi chang
dwong hiém nguy va hoang vang?” Céc thay khat s dap: “Bach dirc Thé Tén,
dung nhw vay.”

But day: “Nay cac thay, mdi khi tiép nhan doan thyc, ta phai tdp quan chiéu nhw
thé. Quan chiéu nhuw thé thi sé dat t¢i dwoc cai thay va cai hiéu rach roi (doan tri)
vé doan thyc. Co dwoc cai thay va cai hiéu rach roi nhw thé vé doan thuc rbi thi
tam vwéng mac vao ai duc sé duwoc tiéu tan. Tam vwdng mac da duoc tiéu tan
thi khédng con mot kiét st nao vé nam ddi twong ai duc ma khéng tiéu tan trong
con nguoi cda vi thanh dé tlr cé tu c6 hoc. Con két st tréi budce thi méi con phai
tr& lai trong coi doi nay.

“Nay cac thay khat si! Vj khat sT phai quan chiéu vé xuc thwe nhw thé nao? Vi du
cd mdt con bo bj 16t da va di dau con bo &y cling b cac loai con trung séng trong
dat cat, bui bam va cay cé bam vao va rac ria. Nam trén dat thi no bi cac loai
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con trung & dat bam vao ma an, di xubng dwdi nwéc thi né b cac loai con tring
o dwdi nwdc bam vao ma an, dirng & trong khéng noé cling bi cac loai cbn triung
trong hw khédng bam vao ma an, nam xubng hay dirng 1&n n6 cling cdm thay blc
xuc, dau don noi than thé. Nay céac thay, khi tiép nhan xuc thue, ta cling phai
thwe tap quan chiéu nhu thé. Quan chiéu nhw thé thi sé dat t&i cai thay va cai
hiéu rach roi nhu thé vé xuc thwe. Co dwoc cai thay va cai hiéu rach roi nhw thé
vé xuc thwe roi thi ta hét con bj vwéng mac vao ba loai cdm tho. Khéng con bi
vwéng mac vao ba loai cdm tho thi cac vi thanh dé tlr c6 hoc cé tu dau con phai
dung cdng gi nira, b&i vi tat ca nhirng gi can lam da dwoc 1am xong.

“Nay cac thay khat si! Vi khat si phai quan chiéu vé y tw thwc nhw thé nao? Vi
du c6 mot dé thi hay mét thoén lang gan bén béc chay, chay cho dén khi khéng
con thay khéi Ilra. Luc by gid cé mdt trang si phu théng minh, cé tri tué, khéng
mudn di vé phia khd dau chi muén di vé phia an lac, khéng mubn di vé néo chét,
chi mudn hwéng vé néo séng. Nguwdi ay nghi rang: noi chon kia ¢ chay Ion,

tuy khédng con khéi, khédng con ngon Itra nhwng néu ta khéng tranh ma lai di vao
trong chén 4y thi chac chan sé chét, khéng con nghi ngd gi nira. Suy tw nhu thé,
ngwdi kia quyét dinh bé dé thj hoac thén lang &y ma di. Vé y tw thwe, vi khat si
cling phai quan chiéu nhw thé. Quan chiéu nhw thé thi sé dat dwoc céi thay va
cai hiéu rach roi nhw thé vé y tw thuc. Dat dwoc céi thay va cai hiéu rach roi nhw
thé vé y tw thwe roi thi ba loai tham &i sé dwoc doan triv. Ba loai tham ai doan triv
roi thi vi thanh dé t& co tu c6 hoc kia dau con phai lao tac gi nlra, vi cai gi can
lam da dwoc lam xong.

“Nay céac thay khat si! Vij khét si quan chiéu vé thirc thwe nhw thé nao? Vi du
quan linh canh tuan cta vi qudc vwong kia vira bat dwoc mot tén dao tac, troi
NQuoi éy lai va diéu t&i noi vua. Vi toi trdom cuwdp, ké dao tac bi phat béng cach
dé cho ngwdi ta d@m qua than hinh minh ba trdm mi gido, dau dén khé sé& subt
ca dém ngay. Vé thire thye vi khét si cling phai quan chiéu nhw thé. Quan chiéu
nhw thé thi sé dat dwoc cai thiy va cai hiéu rach roi vé thirc thuc. Dat dwoc céi
th4y va cai hiéu rach roi vé thire thwe roi thi cling sé dat dwoc cai thly va cai
hiéu rach roi vé danh séc. Pat dwoc cai thay va cai hiéu rach roi vé danh sac roi
thi vi thanh dé t& c6 tu c6 hoc kia dau con phai dung céng gi nira, vi céi gi can
lam da dwoc lam xong.”

But ndi kinh nay xong, céc vi khat st déu hoan hy phung hanh.
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Kinh Diét Trie Phién Gidn
Day la nhirng diéu t6i da dwoc nghe, hdi But con cw trd trong tu vién Cap C6 Doc, rirng Thang
Lam, tai thanh Xa Vé.
H6m Ay, tén gia Xa Loi Phéat néi véi cac vi khét st
"Nay cac ban déng tu, hém nay t6i mudn chia sé v&i cac vi vé ndm phwong phap diét trr phién
gian. Xin cac ban lang nghe va chiém nghiém.”
Cac vi khat sT vang loi va lang nghe.
Tén gid Xa Loi Phét noi:
— N&m phwong phap diét triv phién gian 4y 1a nhirng phwong phap nao? (C)
Déy la phwong phép thir nhat, nay céc ban:
Néu c6 mét ai d6 ma hanh ddng khéng dé thwong nhwng 10 néi lai dé thuwong, thi néu 1a ké tri
ma minh lai sinh tdm phién gian ngu®i dé thi minh phai nén biét cach quan chiéu dé trir bé cai
phién gian ay di.
Nay céc ban tu, vi du cé mét vi khat si tu theo hanh a lan nha, wa mac y phan tdo, mét hém di
qua mot dong rac ban c6 phan, nuéc tiéu, nwdc mu va cac thirc do day khac, trong thay mot
tdm vai con lanh lan. Vi 4y dung tay trai cAm miéng vai 1én va lay tay phai cang né ra. Thay
miéng vai chwa bi rach thing ma ciing khéng bi phan, nuéc tiéu, nwéc ma va cac chat do ban
khac dinh vao, vi 4y lién xép miéng vai lai, cat |4y, dem vé nha dé giat sach va may chung véi
cac tam vai khac lam y phan tao. Cling nhw thé, nay cac ban tu, khi cé6 mét ngwdi ma hanh
dong khong dé thwong nhwng 16 néi con dé thwong thi ta hay dirng dé tam nght téi hanh déng
cla ngwdi 4y ma chi nén chu y téi 1o néi dé thwong clia ngudi y, dé cé thé dat trir sw phién
gian cua minh. Ngw&i co tri phai nén thwc tap nhw vay. (C)

Day la phwong phap tha hai, nay cac ban:

Néu c6 mét ai d6 ma 1&i néi khong dé thwong nhwng hanh ddng lai dé thwong thi néu la ké tri
ma minh lai sinh tdm phién gian ngudi dé thi minh phai nén biét cach quan chiéu dé trir bé cai
phién gian &y di.

Nay cac ban tu, vi du nhw cach thdn xé6m khéng xa cé mét hd nwédc sdu nhwng mat nwéc lai
bi réu co che lap. Lic béy gio c6 mot nguoi di téi gan ho, tw than dang bi sy déi khat va néng
birc hanh ha. Nguoi 4y céi 4o dé tren b hd, nhay xubng, dung hai canh tay khoat réu cé ra va
khoan khoai mac tinh tdm rira va ubng nwdc mat dwéi hd. Cling nhw thé, nay cac ban tu, khi
c6 moét ngudi ma 1o néi khéng dé thwong nhwng hanh déng lai dé thwong thi ta hay divng dé
tam nght t&i 16 néi clia ngwdi &y ma chi nén chu y téi hanh déng dé thwong cia nguoi dy thoi
dé co thé dirt trir sy phién gian cia minh. Nguoi ¢6 tri phai nén thyc tap nhw vay. (C)

Day la phwong phap the ba, nay cac ban:

Néu c6 mét ai d6 ma hanh dong khéng dé thwong, 161 néi khéng dé thwong nhwng trong tam
van con ¢ chat dé thuwong, thi néu 1a ké tri ma minh lai sinh tam phién gian ngudi dé thi minh
phai nén tim cach quan chiéu dé trir bé cai phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du cé6 mét ngudi di téi mot nga tw kia, kiét stre, khat nwéc, thiéu thén, néng
blrc va phién mudn. Tai nga tw 4y cd mot vét chan trau, trong dy con dong lai mét it nwédc mua.
Vi nay nghi: "Mé&c du nwéce trong 16 chan trau & ngéa tw dwong nay rat it, nhwng néu ta dung tay
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hoéc Ia cay dé lay thi ta s& c6 thé quay cho né duc ngau Ién va s& khdng uong dwoc, do do sé
khéng the trir bd dwoc sw khat nuoc, thiéu thdn, nong btrc va phién muén trong ta. Vay ta hay
quy xuong tay va dau g0| ap sat dat, dung miéng ma uong nwoc truec tlep Nguwoi 4y lién quy
dai xubng, tay va dau gbi ap sat dat, dwa miéng vao 16 chan trau ma ubng. Ciing vay, nay cac
ban tu, khi thdy mét ai 6 ma hanh dong khéng dé thwong va ldi néi cling khéng dé thwong
nhwng trong tdm van con co6 chut it sy dé thuwong, thi ta hay dirng nén dé tdm nghi téi hanh
dong va loi néi khéng dé thwong ciia ngudi &y ma hay nén chu y tdi cai chat it sy dé thwong
con ¢o trong tdm ngudi dy thoi dé co thé dit trir dwoc sy phién gian ctia minh. Nguwoi co tri
phai nén thyc tap nhw vay. (C)

Day la phwong phap thi tw, nay cac ban:

Néu cé mot ai 6 ma hanh dong khéng dé thuwong, 1&i ndi khéng dé thwong ma trong tam ciing
khéng con lai mét chat gi goi la dé thwong, thi néu 1a ké tri ma minh lai sinh tm phién gian ké
do thi minh phai nén tim cach quan chiéu dé trir bé cai phién gian ay di.

Nay céc ban tu, vi du nhuw cé6 mét ké di xa, trén con dwéng dai niva dwong bi bénh. Khén dén,
héo hat, cd ddc, khédng ban ddng hanh, thén xém phia sau da lia bé lau réi ma thén xém phia
trwdc cling con cach dé rat xa, ngwdi dé dang Iam vao tinh trang tuyét vong, biét minh sé chét
& doc dworng. Trong luc 4y, cé mot ngudi khac di tdi, thay dwoc tinh trang nay, lién ra tay ciru
gitip. Nguoi 4y diu nguoi kia téi dwoc thdn &p phia truwdc, cham séc, chiva tri va chu toan cho
vé cac mét thubc thang va thwe phdm. Nhé sy giup d& &y ma ngudi kia thoat nan. S& di nguoi
kia thoat nan, doé 1a nhe & long thuwong x6t va lan man ctia ngwdi nay. Ciing nhw thé, nay céac
ban tu, khi thdy mét ai 6 ma hanh dong khéng dé thwong, 1o ndi khdng dé thwong ma trong
tam ciing khéng con lai mot cai gi co thé goi 1a dé thwong hét, thi ta phai phat khéi tdm niém
nay: "Mo6t ngwdi ma hanh dong khong dé thwong, 10 néi khdong dé thwong ma tdm y ciing
khéng dé thwong la mot nguei rat dau khd, ngudi nay chic chan dang di vé nhirng néo duong
xau ac cwc ky, néu khéng gap duoc thién tri thire thi nguwdi y sé khdéng cé co hdi chuyén hoéa
va di vé cac néo dwdng hanh phic." Nghi nhw thé, ta m& dwoc long thwong xét va lan man,
diét triv dwoc sw phién gian cua ta va gitp dwoc cho ké kia. Ngudi cé tri phai nén thue tap nhw
thé. (C)

Day la phwong phap th&r nam, nay cac ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh déng dé thwong, 1o néi cling dé thwong ma tam y cling dé thuong,
thi néu la ké tri ma minh lai sinh tam phién gian hodc ganh ghét véi ké doé thi minh phai nén tim
cach quan chiéu dé triv bd cai phién gian y di.

Nay céc ban tu, vi du cach ngoai thén xém khéng xa cé mét cai hd that dep, nuwéc hd da trong
lai ngot, day hd sau ma bang phang, b& hd day dan, cd xanh moc sat quanh hd, bén phia cay
cbi xanh twoi cho nhiéu bong mat. Co mot ké kia di téi bén hd, khat nwdc, phién muédn, ndng
birc, md héi nhé nhai. Nguoi 8y c&i 40, dé trén bd hd, nhay xubng, khoan khoai méc tinh tdm
rira va ubng nwéc; tat ca nhirng nong blrc, khat nwéc va phién mudn ctia minh déng thoi tiéu
tan hét. Cling vay, nay cac ban tu, khi thdy mét ngwdi ma hanh dong dé thwong, 16 néi dé
thwong ma tam dia cling dé thwong thi ta hay nén nhan dién tat ca nhirng cai dé thwong cla
nguoi dy vé ca ba mat than, khu va y ma divng dé sw phién gian hodc ganh ghét xam chiém
ta. Néu khong biét séng hanh phuc véi mét ngudi twoi mat nhw thé thi minh thuwe khéng phai
la mét nguwdi co tri tué. (C)

Nay céc ban tu, t6i da chia sé v&i quy vi vé ndm phwong phap dat trir sw phién gian.

Sau khi nghe tén gid Xa Loi Phat noi, cac vi khat si vui mirng tiép nhan va hanh tri theo. (CC)
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Kinh Hdi Ddao Tw Than

Day la nhivng diéu téi dwoc nghe hdi But dang & trong khu vwedn xoai c6 nhiéu béng
mat bén bd séng Bat Da La & nuwdc Ma Kiét Ba. Hoi dé hai vi ton gid Xa Loi Phat va
Muc Kién Lién vira nhap diét khéng 1au. Hom 4y la ngay ram, co 1& bé tat tung gidi. But
trdi toa cu, ngdi trwdc dai ching. Sau khi dwa mat quan sat, ngudi cat tiéng:

“Nhin dai ching hdm nay t6i thady mét khoang tréng I&n. D6 1a tai vi hai thay X4 Lo
Phat va Muc Kién Lién da nhap Niét Ban. Trong gido doan thanh van cla chuing ta,

hai vi Xa Loi Phat va Muc Kién Lién 1a nhirng ngu®i cé tai ndng day dd nhét vé cac
phwong dién thuyét phap, khuyén bao, day dé va bién thuyét. Nay quy vi, trén doi co
hai thir tai sdn ma nguoi ta thwdng wa tim cau, do 1a tién tai va phap tai. Tién tai 14 the
nguoi ta chay theo nguoi doi dé tim ciu. Phap tai 1a thr nguoi ta cé thé di tim cau tw
hai thdy Xa Loi Phat va Muc Kién Lién. Nhw Lai la ngwdi khéng con tim cau gi niva,
du la tién tai hay phap tai. Cac vj dirng c6 vi sw kién hai thy Xa Loi Phat va Muc Kién
Lién nhap diét réi ma wu siu va khd ndo. Mot cay dai thu thi c6 du ré, than, 14, canh,
hoa va trai, sum sué va twoi tot, nhwng ta biét nhirng nhanh I&n sé bj tan Iui va gay

d6 trwé'c nhirtng nhanh nhd. Ciing nhw trén day nui chau bau kia, dinh cao nhét lai la
dinh sé sup db trwdc. Trong doan thé dai ching tu hoc ctia Nhw Lai, Xa Loi Phéat va
Muc Kién Lién la hai vi hoc gia I&n, vi vay néu hai vi c6 nhap Niét Ban trwdc, dé cing
la chuyé&n dwong nhién. Cho nén tdi m&i khuy@n quy vi la ché nén sinh tdm wu sau va
khd n&o. Tat ca cac hién twong nao cé sinh khdi, cé ton tai, cd tac dung trén cac hién
twong khac, néi khac hon 1a tat ca cac phap hivu vi, déu phai theo luat vé thwdng dé di
dén hoai diét. Mubn cho chung con mai con hoai ma khéng hoai diét, dé la mt chuyén
khéng thé xay ra. Téi da tirng nhdc nh& quy vi nhiéu 1an rang tat ca nhirng gi ta tran
quy hdm nay ngay mai thé nao ta cling phai buéng bé va xa lia. Chinh tdi chdng bao
lau nira ciling sé ra di. Vi vay quy vi phai thwc tap lam hai ddo tw than, biét nwong twa
noi chinh minh ma dirng nwong twa vao mét ké nao khac, phai thuc tap nwong twa
vao hai ddo chanh phap, biét nwong twa noi chanh phap chir dirng nwong twa vao
mot hai ddo nao khac hay moét ai khac. Diéu nay c6 nghia Ia thuwe tap an tra trong
phép quan niém ndi than trong ndi than, st dung cac bai tdp mot cach chuyén can dé
nudi dwéng chanh tri va chanh niém, dé diéu phuc va chuyén héa nhivtng dam mé va
au lo trén doi, va cling c6 nghia la thwc tap an tra trong phép quan niém ngoai than
trong ngoai than, str dung cac bai tdp mot cach chuyén can dé nudi dwéng chanh tri
va chanh niém, dé diéu phuc va chuyén hoéa nhirng dam mé va au lo trén d&i. D6 goi
la phép quay vé nwong twa hai ddo tw than d& nwong twa noi hai ddo tw than, quay vé
nwong twa noi hai ddo chanh phap dé nwong twa noi hai ddo chanh phap ma khéng
nwong twa vao mét hai dao nao khac hay noi mét vat nao khac.”

Nghe But day kinh nay, cac vi khat si déu vui mirng 1am theo. (CC)
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Kinh Muwoi Nguyén Pho Hién

Con xin dem ba nghiép thanh tinh
Kinh lay tat ca hang sa But

Trong céc thé gi¢i khdp muwdi phwong
Qua khtr, vi lai va hién tai.

Than lwc cia hanh nguyén Phd Hién
Giup con cd mat khap moi noi

Noi dau co But 1a c6 con

But la vo lvgng, con vo luvong.

Trong hat bui c6 vo sb But

M®i vi an tri chung héi minh
Purc tin clia con van tran day
Trong moi hat bui ctia phap gi&i.

Con dang st dung bién am thanh
Phat ra ngdn ti rat vi diéu

Tan dwong bién cong dirc cha But
Cho dén vé sb kiép vé sau.

L4y nhirng trang hoa vi diéu nhat
Hwong thom, &m nhac va tang long
S dung moi tht trang nghiém &y
Con dem cung dwong cac Nhw Lai.

Cac thirc y phuc va hoa huong
Pén dubc, trdm hwong va toa cu
M®i thir déu thanh ra sung man
Con xin cung dwdng cac Nhuw Lai.

Con dem tam hiéu biét rong sau

Tin twdng chw But trong ba doi

Con nwong strc hanh nguyén Phd Hién
Cung duwong khap hét cac Nhw Lai.

T xwa con da tao nghiép xau
Vi tham, san, si tr vo thi

Do than, miéng, y ma phat sinh
Nay con déu sam hoi tat ca.

Con xin tuy hy moi céng dirc

Cua cac chung sinh trong mwoi phwong
Cac bac hiru hoc va vb hoc

Cac bac Nhu Lai va B6 Tat.

Nh{rng ngon dén sang soi thé gian
Hoac ma&i thanh twu dao giai thoat
Con xin tat ca déu thwong twdng
Chuyén banh xe phap dé do doi.

Céc But dang thj hién Niét Ban
Con ciing chi thanh cau nhw thé
Xin hay & lai d&i mai mai

Pé 1am loi lac cho chang sanh.

Con xin tan 1& cung dwdng But
Thinh But & lai d6 chung sanh
Can lanh tay hy va sam hoi

Xin dem hoéi hwéng cho dao But.

Con xin dem hét cdng dirc nay
Hoi hwéng tat ca cho Tam Béo
Ca tanh va twdng trong phap gi&i
Hai Dé dung théng an tam mudi.

Bién cdng dirc vé lvong nhu thé

Con xin hoi hwéng khoéng gilr lai

Néu cé chung sanh nao dai dot

Bang than, bang y hodc bang 10i

Bai bang pha hoai dao giai thoat

Xin cho nghiép chuwéng dwoc tiéu triv.

M®&i gidy, tri tué trum phap gidi

Do khap moi loai 1&n bat thoi

Hw khéng, chung sanh khéng cung tan
Phién n&o, nghiép bao khong cung tan
Bo6n thwr ké trén that vo bién

Hoi hwéng cutia con cling nhw thé. (CC)
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Kinh Nguwoi Biét Song Mot Minh

Pirng tim vé qua kho
BPlrng twdng tdi twong lai
Qua khtr da khéng con
Twong lai thi chwa toi

Hay quan chiéu sy song
Trong gi& phut hién tai

Ké thirc gia an tru

Virng chai va thanh thoi.
Phai tinh tién hém nay

Kéo ngay mai khéng kip
Céai chét dén bat ngo
Khéng thé nao méc ca.
Nguwi ndo biét an tra

Dém ngay trong chanh niém
Thi Mau Ni goi la

Nguoi Biét Séng Mét Minh.
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Kinh Phwéc Diec

Pay 1a nhirng diéu tdi dwoc nghe hoi
dirc Thé Ton con cw tri gan thanh
Xa V@, tai tu vién Cap Cé DBdc, trong
vwon Ky Da. Hom do, troi da vao
khuya, c6 mét thién gid hién xudng
thdm Nguwoi, hao quang va vé dep cla “Tranh khong lam diéu ac
thién gia lam sang ca vwon cay. Sau Khong say swa nghién ngép
khi danh 1& dirc Thé Tén, vi thién gia Tinh can lam viéc lanh

xin tham van Ngwdi bang mét bai ké: La phwdc dire 1on nhat.

“Séng ngay thang, bé thi,
Giup quyén thudc, than bang
Hanh x& khong ty vét

La phwéc dire 1dn nhét.

“Thién va nhan thao thirc
Mubdn biét vé phuéc dirc
Dbé sbng d&i an lanh

Xin Thé Tén chi day.”

“Biét khiém cung I1& d6
Tri tuc va biét on
Khéng bo dip hoc dao
La phwéc dire 1dn nhét.

Va sau day la I&i dirc Thé Tén:
“Lanh xa ké x4u ac

Puwoc than can ngudi hién
Ton kinh bac dang kinh

La phwéce dire 1dn nhét.

“Biét kién tri, phuc thién
Than can gi®i xuat gia
Dw phap dam hoc hai
La phwéce dire 1dn nhét.

“Séng tinh can, tinh thirc

“Sbng trong maéi trudng tbt
Puoc tao tac nhan lanh
Puoc di trén dwdng chanh
La phwéce dire 1dn nhét.

“C6 hoc, c6 nghé hay
Bit hanh tri gioi luat
Bit noi 11 &i nger

La phwéce dire Ion nhét.

“Duwoc cung phung me cha
Yéu thwong gia dinh minh
Puoc hanh nghé thich hop
La phwéc dirc 1dn nhét.

Hoc chan ly nhiém mau
Thwe chirng dwoc Niét Ban
La phwéc dire Ion nhét.

“Chung dung trong nhan gian
Tam khong hé lay chuyén
Phién ndo hét, an nhién,

La phwdce dire Ion nhét.

“Ai sbng dwoc nhw thé

Di dau cling an toan

Ta&i dau clng viPrng manh
Phwéc dire cua ty than.” (CCC)
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Kinh Sitc Manh Quan Am

“Thé Tén mudn vé dep
Con xin haéi lai Nguoi
B& Tat kia vi sao

Tén la Quan Thé Am?”

Bac diéu twdng tr ton
Traloi Vo Tan Y:

“Vi hanh nguyén Quan Am
Pap wvng dwoc mudn noi.
“Loi thé rong nhw bién

V6 lwong kiép qua roi

Da theo ngan mudn But

Phat nguyén I&n thanh tinh.

“Ai nghe danh, thay hinh
Ma tdm sanh chanh niém
Thi thoat khd moi coi

Day nadi so lvgc thoi.
“Néu co ai 4c y

X6 vao ham Ira 1&n

Niém sc manh Quan Am
Ham ICra bién hd sen.

“Dang troi giat dai dwong
Gap nan Rong, Quy, Ca
Niém strc manh Quan Am

Song gié khéng nhan chim.

“Drng chop nui Tu Di

Bi nguwoi ta x6 nga

Niém strc manh Quan Am
Nhw mat troi trén khéng.

“Bi nguwoi div dubi chay

Roi xudng ndi Kim Cwong
Niém sic manh Quan Am
Khéng hao mét may 16ng.

“Bi oan tac vay ham

Cam dao thwong sat hai
Niém strc manh Quan Am
Oan tic thay thwong tinh.

“Bi khé nan vua quan

S&p slra bj gia hinh

Niém strc manh Quan Am
Pao kiém gay tirng khuc.

“Noi tu nguc xiéng xich
Chan tay bi gbng cum
Niém strc manh Quan Am
DPuoc thao go tw do.

“Gap thudbc dbc, tru, ém
Nguy hai dén than minh
Niém strc manh Quan Am
Nguwoi gay lai ganh chiu.

“Gap La Sat hung di¥
Réng doc va quy ac

Niém s®rc manh Quan Am
Hét dam lam hai ta.

“Gap ac thu vay quanh
Nanh vudt that hai hung
Niém strc manh Quan Am
Péu voi vang bd chay.

“Rén ddc va bo cap
Lcra khoéi un hoi doc
Niém strc manh Quan Am
Theo tiéng tw lui vé.

“SAm sét, may, dién, chép
Muwa da tudén xbi xa

Niém s®rc manh Quan Am
DPéu kip thoi tiéu tan.
“Chung sanh bj khén ach
V6 lwong khé blre than
Tri lwc mau Quan Am
Ctru d&i mudn van cach.

“Tri phwong tién quang dai
bay du stre than théng
Muw¢&i phwong trong cac cdi

Khéng dau khong hién than.

“Nhirng néo vé xau ac

Dia nguc, quy, suc sinh
Kho sinh, 10, bénh, t
Cilng tw tr diet sach.

“Quan Chan, quan Thanh
Tinh

Quan Tri Tué rong I&n

Quan Bi va quan Tw

Thwong nguyén, thwong
chiém nguwdng.

“Quan V6 Cau, Thanh Tinh

Mat tréi Tué pha am

Diéu phuc nan, gio, Ira

Chiéu sang khap thé gian.

“Tam Bi nhuw sdm déng
Long Tt nhw may hién
Phap cam 16 mwa xudng
Dap triv Itra phién nao.

“Noi an toa kién tung

Chdn quan sw hai hung

Niém strc manh Quan Am
Oan thu déu tiéu tan.

«Tiéng Nhiém, tiéng Quan Am
Tiéng Pham, tiéng Hai Triéu
Tiéng Vwot Thoat Tiéng Doi
Hay thwdng nén quan niém.

«Twng niém khéng nghi ngo
Trong ach nan khé chét.
Quan Am Ia tinh thanh

La noi can nwong twa.

«Pay du moi céng ddrc

Mat thwong nhin thé gian

Bién Phu&c chira vo cling
Nén ta can danh 1&.»

Nam mé B6 Tat Quan Thé Am.
(ba I&n) (CC)
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Kinh Thwong Yéu

Nhng ai mudn dat t&i an lac thwdng nén hoc hanh thang than, khiém cung,
biét str dung ngdn ngi tir &i, nhirng ké Ay biét sbng don gidn ma hanh phuc,
nép sbng tir hoa, diém dam, it ham mubn va khdng dua doi theo dam déng.

Nhirng ké &y sé& khong lam béat c&r mét diéu gi ma cac bac thirc gia co thé
ché cuwoi.

Va day 1a diéu ho luén luén tam niém:

Nguyé&n cho moi ngudi va moi loai dwoc sdng trong an toan va hanh phuc, tam
tw hién hau va thanh thoi.

Nguyén cho tat ca cac loai sinh vat trén trai dat déu dwoc sdng an lanh, nhivng
loai yéu, nhirng loai manh, nhi¥rng loai cao, nhirng loai thap, nhirng loai l&n,
nhirng loai nhd, nhirng loai ta cé thé nhin thiy, nhirng loai ta khdng thé nhin
thdy, nhirng loai & gan, nhirng loai & xa, nhirng loai da sinh va nhirng loai sap
sinh.

Nguyén cho dirng loai nao sat hai loai nao, dirng ai coi nhe tinh mang cua ai,
dirng ai vi gian hén hoac ac tdm ma mong cho ai bi dau khd va khén dén.

Nhw mot ba me dang dem than mang minh che ché& cho dira con duy nhat,
ching ta hay dem Iong tr bi ma dbi xir v&i tat cd moi loai. (C)

Ta hay dem Idng tir bi khéng gi¢i han clia ta ma bao trum ca thé gian va mudn
loai, tr trén xudng dwdi, tir trai sang phai, 1ong ttr bi khéng bi bat cir mét cai gi
lam ngéan cach, tam ta khéng con vwong van mét chat hdn oan hodc cam thu.
B4t cr luc nao, khi di, khi dirng, khi ngdi, khi ndm, mién 1a con thire, ta nguyén
duy tri trong ta chanh niém tir bi. Nép sbéng ttr bi 14 nép sbng cao dep nhét.

Khéng lac vao ta kién, loai ddn ham mudn, séng nép séng lanh manh va dat
thanh tri giac, hanh gia sé chac chan vuwot khai tlr sinh. (CC)
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Kinh Trung DPgo Nhdn Duyén

Day la nhirng diéu ma chinh t6i da dwoc nghe hoi But cw tru tai ng6i nha khach
& trong mét khu rivng thudce tu lac Na Loi. Luc ay cé tén gid Tan Ba Ca Chién
Dién dén thdm ngwdi. Sau khi danh 18 dwéi chan But, dai dire lui vé mot bén,
ngdi xudng va bach:

“Thé Tén, Thé Tén thwéng néi téi danh tir chanh kién. Vay chanh kién la gi?
Thé T6n dién gidi vé chanh kién nhw thé nao?”
But bao tén gia Tan Da Ca Chién Dién:

“Ngwoi doi thuwérng nghiéng vé hai khuynh hwéng nhan thire: mét la cé, hai

la khdng. D6 1a do vwdng mac vao tri gidc sai lam ctia minh. Vi vwéng vao tri
giac sai ldm cho nén ma&i ket vao hodc y niém co6 hoac y niém khéng. Tan Da
Ca Chién Dién! Phan I&n ngwdi doi déu bij ket vao chap va tha. Ngwdi khéng
bi ket vao chap va tha thi khédng con nam gitr, ké dat va vong twéng vé cai nga
nira. Nguwoi ay biét cai khd khi cd diéu kién phat sanh thi né phat sanh, khi

hét diéu kién ton tai thi né tiéu diét. Ngwdi dy khdng con nghi hodc gi niva ca.
Céi thay clia ngudi 4y khong do bj anh hwéng cla ké khac ma cé, trai lai do
chinh nguoi ay tw dat dwoe. Céi thiy 4y goi la chanh kién. D6 la cach trinh bay
chanh kién ctia Nhw Lai. Vi sao thé? Nguwdi ¢o tri kién chan chanh khi quan sat
vé sir sanh kh&i clia thé gian thi khdng thay thé gian 1a khdng. Nguoi cd tri kién
chan chanh thi khi quan sat vé sy hoai diét cla thé gian thi khéng thay thé gian
la c6. Tan Pa Ca Chién Dién! Chap cé la mot bién kién, chap khong la mét bién
kién khac; Nhw Lai lia hai bién kién d6 ma thuyét phap & trung dao. Nghia la:
Cai nay co vi cai kia co, cai nay sanh vi cai kia sanh; tr v6 minh ma c6 hanh,
tr hanh ma co thire, tr thirc ma cé danh sac, tlr danh sdc ma cé luc nhap, tw
luc nhap ma cé xuc, tr xiic ma cé tho, tr tho ma co ai, ttr ai ma coé thua, tir thu
ma c6 hiru, tr hiru ma c6 sanh, tlr sanh ma cé ldo t&r va khd dau chéng chét
thanh khéi. Néu vé minh khéng con thi hanh khéng con, hanh khéng con thi
thirc khéng con, thire khdng con thi danh sic khéng con, danh sac khéng con
thi luc nhap khéng con, luc nhap khéng con thi xac khéng con, xuc khéng con
thi tho khéng con, tho khdng con thi ai khdng con, ai khéng con thi thu khéng
con, tha khdéng con thi hiru khéng con, hiru khéng con thi sanh khdng con,
sanh khéng con thi ldo ttr khéng con va nguyén khéi khé dau chéng chét kia bi
tiéu diét.”

But ndi kinh nay xong, t6n gid Tan Ba Ca Chién Dién thay tam birng sang giai
thoat, cat dit dwoe cac hé luy, va chirng qua A La Han. (CC)
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Nam gidi trc 1a ndm phép thuwe tap chanh niém, biéu hién dwoc mot cach cu thé gido ly
T dé va Bat chanh dao, con dwdng clia But, con dwdng cia hiéu biét va thwong yéu
dich thwc cé kha nang dwa tdi tri liéu, chuyén hoa va hanh phuc cho ban than va cho thé
gi¢i. Nam gi¢i mang theo tué giac Twong tire, tiec la Chanh kién, cé kha ndng thao bd
moi cudng tin, cd chap, ky thi, so' hai, han thu va tuyét vong. Séng va thwc tap theo Nam
gidi la chung ta da di vao con dwdng ma cac vj Bb tat dang di. Nam gidi nay dai dién cho
céi thiy cta dao But v& mot nén tam linh va dao dirc toan cau. Biét rang dang duoc di
trén con dwdng clia But, chuing ta khdng con ly do gi dé lo 1&ng cho hién tai va so hai cho
twong lai.
Gi®i thir nhat: Bao vé sw song
Y thirc dwoc nhivng khé dau do sy giét choc gay ra, con xin nguyén thwc tap nudi dwéng
tué giac Twong Tre va long Tl Bi dé co thé bao vé sinh mang ctia con ngudi, ciia cac loai
dong vat, thwe vat va méi trudng cia sy séng. Con nguyén khéng sat hai, khong dé ké
khac sat hai va khéng yém tro’ cho bat cir mét hanh ddng sat hai nao trén thé gidi, trong tw
duy ciing nhw trong d&i sbng hang ngay cla con. Thay dwoc rang tat ca nhivng bao dong
do s so hai, han thu, tham vong va cudng tin gay ra déu bat ngudn tlr cach tw duy lwdng
nguyén va ky thi, con nguyén hoc héi thai dd c&i mé, khéng ky thi va khéng cb chap vao bét
c mot quan diém, mot chi thuyét hay moét y thirc hé nao dé cé thé chuyén hoa hat gidng
cudng tin, gido diéu va thiéu bao dung trong con va trong thé gioi.

Gi&i thr hai: Hanh phuc chan thwc

Y thire dwoc nhirng khd dau do lwdng gat, trdom cap, ap blrc va bat cong xa hoi gay ra, con
nguyén thwc tap san sé thi gid, nang lwc va tai vat cla con véi nhirng ké thiéu thdn, trong
cd ba linh vwe tw duy, néi nang, va hanh dong cia doi séng hdng ngay. Con nguyén khong
lAy 1am tw hiru bat clr mdt clia cai nao khdng phai do tw minh tao ra. Con nguyén thyc tap
nhin sau dé thay rang hanh phuc va khé dau ctia ngwdi kia co lién hé mat thiét dén hanh
phuc va khé dau cta chinh con, rang hanh phuc chan thuc khdng thé nao cé dwoc néu
khéng cé hiéu biét va thwong yéu, va di tim hanh phuc bang cach chay theo quyén luc,
danh vong, gidu sang va sac duc cé thé dem lai nhiéu hé luy va tuyét vong. Con da y thirc
dwoc réng hanh phuc chan thyc phat sinh tir chinh tw tdm va cach nhin ctia con chr khéng
dén tlr bén ngoai, rang thwc tap phép tri tic con cé thé sdng hanh phuc dwoc ngay trong
gidy phut hién tai néu con c6 kha nang tré vé gidy phut &y dé nhan dién nhivng diéu kién
hanh phdc ma con da c6 sdn. Con nguyén thuc tap theo chanh mang dé co thé lam giam
thiéu khoé dau ctia moi loai trén trai dat va dé chuyén nguoc lai qua trinh ham néng dia cau.

Gi&i thir ba: Tinh thwong dich thwc

Y th&rc dwoc nhirtng khd dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc hdi theo tinh than trach
nhiém dé giup bao hd tiét hanh va sy an toan clia moi ngwoi, moi gia dinh va trong xa hai.
Con biét tinh duc va tinh yéu 1a hai cai khac nhau, rang nhirng lién hé tinh duc do thém
khat gay nén ludn luén mang t&i hé luy, dé v& cho con va cho ké khac. Con nguyén khéng



BACK to KINH INDEX

c6 lién hé tinh duc v&i bat ci ai néu khéng c¢o tinh yéu dich thwe va nhivng cam két chinh
thire va lau dai. Con sé lam moi cach c6 thé dé bao vé tré em, khdng cho nan ta dam tiép
tuc gay nén sw dd v& clia cac gia dinh va cla ddi sbng ddi Itka. Con nguyén hoc hdi nhirng
phuwong phap thich ’ng d& cham séc nang lwong tinh duc trong con, dé thdy dwoc s that
than tdm nhat nhw va dé nudi Ion cac dire T, Bi, Hi va X4, téee 1a nhitng yéu t6 can ban
ctia mot tinh yéu thwong dich thwe dé lam tang trudng hanh phuic cla con va clia nguoi
khac. Con biét thwe tap Té VO Lwong Tam Ay, con sé dworc tiép tuc dep dé va hanh phuc
trong nhirng kiép sau.

Gi&i thir tw: Lang nghe va ai ngiv

Y thirc dwoc nhirtng khd dau do I&i néi thiéu chanh niém va do thiéu kha nang l&ng nghe
gay ra, con xin nguyén hoc cac hanh Ai Ngi* va L&ng Nghe dé c6 thé hién tang niém vui
cho nguwi, 1am voi bét ndi khd dau clia ngudi, gitp dem lai an binh va hoa giai gitra moi
nguoi, githa cac qudc gia, ching tdc va tén gido. Biét rang 161 ndi cd thé dem lai hanh
phuc hay khé dau cho ngw®i, con nguyén hoc néi nhirng 1&i cd kha nang gay thém niém
tw tin, an vui va hi vong, nhirng I&i chan that co gia tri xay dwng hiéu biét va hoa giai. Con
nguyén khéng ndi nang gi khi biét con bwe tlrc dang cé mét trong con, nguyén tap thé va
di trong chanh niém dé& nhin sau vao gbc ré clia nhirng buwc tirc dy, nhan dién nhirng tri
giac sai lam trong con va tim cach hiéu dwoc nhirng khd dau trong con va trong ngudi ma
con dang buc tirc. Con nguy@n hoc néi sw that va lang nghe nhu thé nao dé co thé giup
nguwdi kia thay dbi va thdy dwoc néo thoat ra ngoai nhirng khé khan dang gap phai. Con
nguyén khéng loan truyén nhirng tin ma con khéng biét chac 1a cé that, khédng néi nhirng
diéu c6 thé tao nén nhirng sw bat hoa trong gia dinh va trong doan thé. Con nguyén thuc
tap Chanh Tinh Tan dé cé thé nudi duéng kha nang hiéu, thwong, hanh phic va khéng ky
thi noi con va ciing dé lam yéu dan nhivrng hat gidng bao déng, han thu va so hai ma con
dang c6 trong chiéu sau tam thirc.

Gi®#i thir nam: Nuéi dwéng va tri liéu

Y thirc dwoc nhivng khd dau do thoi tiéu thu khdng chanh niém gay nén, con nguyén hoc
hdi cach chuyén hoa than tam, xay dwng strc khde co thé va tam hén bang cach thuc tap
chanh niém trong viéc &n udng va tiéu thu. Con nguyén nhin sau vao bdn loai thwc pham I3
doan thwe, xuc thwe, tw niém thwe va thire thye dé tranh tiéu thu nhirng thyc pham doc hai.
Con nguyén khéng ubng ruou, khéng s dung cac chat ma tay, khéng &n ubng hoac tiéu
thu bat clr mot sdn pham nao cé doc td, trong dé cé mang lwdi internet, phim anh, truyén
thanh, truyén hinh, sach bao, bai bac va ca chuyén trd. Con nguyén thuc tap thuwéng xuyén
tr& vé véi gidy phat hién tai dé tiép xac véi nhirng gi twoi mat, cé kha ndng nudi duéng va
tri liéu trong con va xung quanh con, khéng dé cho tiéc nudi va wu siu kéo con tré vé qua
khtr va khéng dé cho lo 1ang va so hai kéo con di vé twong lai. Con nguyén khéng tiéu thu
chi dé khéa lap sy khd dau, cd don va lo lang trong con. Con nguyén nhin sau vao tw tinh
twong quan twong duyén cua van vat dé hoc tiéu thu nhw thé nao ma duy tri dwoc an vui
trong than tdm con, trong than tdm cla xa héi, va trong méi trudng sw séng.
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14 Gioi Tiep Hién Tan Tu

Muwdi bén gi¢i Tiép Hién la nén tdng cta dong tu Tiép Hién. D6 la bé dubc soi
dwong, 1a con thuyén chuyén ché, la bac thay chi 16i clia chung ta. Nhirng gidi nay
giup ta tiép xuc dwoe voi tw tanh twong tire cha van vat va thay dwoc rang hanh
phuc cua chung ta lién hé mét cach mat thiét v&i hanh phuc ctia moi ngwdi, Mmoi
loai. Twong tirc khéng phai la mét ly thuyét, do la mot sy that ma mdi ngudi trong
chang ta déu c6 thé kinh nghiém truc tiép bat c Iic nao trong doi séng hang ngay.
Muwoi bbn gidi Tiép Hién cé cong nang ché tac va nuéi Ién Binh va Tué trong ta va
do do6 giup ta vwot thang sw so hai va do twdng vé mét cai ta riéng biét.

Gi®i thir nhat: Thai do c&i mé

Y thire dwoe nhivng khd dau do thai dd cubng tin va thiéu bao dung gay ra, con
Xin nguyén thuwc tap dé khéng bi vwéng mac vao bat cir mot chil nghia nao, mot
ly thuyét ndo, mét y thirc hé nao, ké ca nhirng chad thuyét Phat gido. Con nguyén
nhin nhan nhirng gido nghia But day nhw nhirng phap mén huwéng dan thuc tap dé
lam phat khéi tué giac va tlr bi ma khéng phai la nhirng chan ly dé theé phung va
bdo vé, nhat 1a bdo vé bang nhirng phuwong tién bao déng. Thay dwoc rang niém
cudng tin du dwdi bat ky hinh thire ndo cling déu bat nguén tir cach tw duy lwéng
nguyén va Ky thi, con xin nguyén tap nhin véi thai dé6 céi mé va véi tué giac twong
tirc dé& cé thé chuyén hoéa tap khi vwéng mac vao gido diéu va nang lwong bao
ddng trong con va trén thé gioi.

Giéi thi hai: Pha bé kién chap

Y thirc dwoc nhirtng khd dau do kién chip va vong twéng gay ra, con xin nguyén
thuwc tap dé pha bd thai dd hep hoi va cd chép, dé cé thé mé ldng ra ma dén nhan
kinh nghiém va tué giac cta ké khac, va nhe dé thira hwdng dwoc nhiéu loi lac tr
tri tué tap thé. Con biét rang nhirng kién thirc hién gi& con dang c6 khéng phai 1a
nhirng chan Iy b4t di bat dich. Tué giac chan that chi c6 thé dat dwoc do sw thuc
tap quan chiéu va lang nghe, bang sw budng bd tat cad moi y ni@m ma khéng phai
bang sw chiva chap kién thirc khai niém. Con nguyén sudt doi 1a mot nguwdi di tim
hoc va thwdng trwec st dung chanh niém dé quan chiéu sy séng trong con va xung
quanh con trong trng giay phut.
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Giéi thor ba: Tw do nhan thirc

Y thtrc dwoc nhivng khd dau do sy cuwdng blrc nguwdi khac vang theo cai thay
cia minh, con nguyén khéng ép budc bat cir mot ai, k& ca tré em, di theo quan
diém cta minh, bang b4t clr cach ndo: uy quyén, s mua chudc, s doa nat, sw
tuyén truyén va gido duc nhdi so. Con nguyén tdn trong sw khac biét ctia ké khac
va quyén tw do nhan thirc cla ho. Tuy nhién con biét con phai st dung nhirng
phwong tién déi thoai tir bi va ai ngtr dé giup ngwdi khac cdi bé cudng tin va cd
chap.

Gi®i thir tw: Y thirc vé khd dau

Y thire rang tiép xuc va quan chiéu vé ban chét ctia khé dau co thé giup con co
thém hiéu biét va phat kh&i tam tr bi, con nguyén thuc tap quay vé véi tw than va
s dung nang lwong chanh niém dé& nhan dién, chip nhan, ém 4p va lang nghe
nhirng ndi khd niém dau trong con. Thay vi trén tranh thwc tai khé dau va tim cach
khda lap niém dau trong con bang sw tiéu thu, con sé& hét ldng thuwc tap hoi thd y
thirc va bwdc chan chanh niém dé nhin sau vao nhirng gbc ré ctia khd dau. Con y
thire rang con chi cé thé tim thay con dwong thoat khd khi nao con thau hiéu dwoc
ngudn gbc cua khd dau. Va mét khi thau hiéu dwoc khd dau cla tw than thi con
m&i cé kha nang hiéu dwoc nhirtng khd dau clia ngwdi khac. Bang nhirng phwong
tién tiép xdc, tweng thuat, hinh dnh, &m thanh, con nguyén thuéng xuyén tw danh
thirc minh va danh thirc nhirng ngwdi xung quanh vé sw c6 mét cla nhirng dau
khé hién thwe khap noi trén thé gi¢i. Con nguyén tim t&i véi nhirng ké khd dau dé
hiéu biét dworc tinh trang ctia ho va dé giap d& ho.

Gi®i thir nam: Nép s6ng lanh manh va tir bi

Y thirc rang hanh phuc chan that chi that sw c6 mat khi nao cac yéu t6 an én,
virng chai, thanh thoi va tlr bi cd mat, con nguyén khéng tich Ity tién bac va cla
cai trong khi nhiéu nguoi dang déi khé thiéu thén, khéng dat danh vong, quyén
hanh, giau sang va sw hwdng thu duc lac lam muc tiéu ctia d&i minh vi con biét
nhirng thir &y sé& dem lai cho con nhiéu khd dau va tuyét vong. Con nguyén thuc
tap nhin sau vao cach con nudi duwdng than tam bang bdn loai thwec phdm: doan
thuwe, xuc thye, tw niém thwe va thiare the. Con nguyén khéng choi bai bac, khéng
udng rwou, khéng str dung cac chat ma tay va bat ctr mot san phdm nao co déc
td, trong dé cd mang lwdi toan cau, trd choi dién tir, phim anh, cac chwong trinh
truyén thanh, truyén hinh, sach bao va ca chuyén trd, vi con biét rang nhirng thir
4y co thé gay tan hai trén than tdm con ciing nhw trén than tdm cta céng dong.
Con nguyén thuc tap tiéu thu nhw thé nao dé nudi duwéng dwoc 16ng ttr bi, sy lanh
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manh va niém vui séng cho than tdm con ciing nhw cho gia dinh, xa héi va ca cho
trai dat.

Gi®i thir sau: Cham séc con gian

Y th&re dworc rang san han va oan thu cé tac dung cat diet truyén théng gitra nguoi
v&i nguoi va tao ra nhiéu khd dau cho ca hai phia, con nguyén hoc héi phwong
phap cham séc nang lwgng san han va oan thu khi ching phat khéi trén y thirc
con; cling nhw phwong phap nhan dién va chuyén héa hat gibng ctia san han va
oan thu trong chiéu sau tm thirc con. Con nguyén tap luyén dé mai khi con gian
hoac sw bwc tirc phat khéi, con sé khéng noéi gi va lam gi ca ma chi thyc tap hoi
thd chanh niém hodc di thién hanh d& nhan dién va nhin sau vao ban chét cla
cac tdm niém san han va oan thu ay. Con y thirc rang gbc ré cla cac con gian do
khéng phai & b&n ngoai con ma nam ngay trong nhan thirc sai lam cda con va noi
suw thiéu hiéu biét vé khé dau cla chinh con va cla nguoi kia. Bang phwong phap
quan chiéu vé vo thuwong, con sé co thé nhin lai chinh con va nhin lai ngwdi ma
con nghi da gay nén tdm niém san han va oan thu trong con bang con mat tir bi va
nhan ra rang méi lién hé gitra con va ngudi dé quy gia biét nhwéng nao. Con cling
nguyén thwc tdp Chanh Tinh Tan dé& nudi dwdng kha ndng hiéu biét va thuwong
yéu, kha nang ché tac niém vui va long bao dung, khéng ky thij trong con. Nhé do,
con sé& dan dan chuyén héa nhirng bao déng, han thu, so hai trong con va giup
cho nhirng ngwoi khac ciing lam dwec nhw vay.

Gi®i thir bay: Hién phap lac tru

Y thire dworec rang sw sbng chi co thé that sy c6 mat trong gidy phut hién tai, con
nguyén tap luyén dé co thé sdng sau sac tirng giay phut trong cudc séng hang
ngay cda con. Con nguyén khdng dé cho nhirng héi tiéc vé qua khir, nhirng lo lang
vé twong lai va nhivtng tham duc, gian hon va ganh ty dbi véi nhivng gi dang xay
ra trong hién tai 16i kéo con va lam cho con danh méat sy séng mau nhiém. Con xin
nguyén thwc tap giao ly hién phap lac trd, st dung hoi thé va nu cwdi chanh niém
dé tiép xuc v&i nhivng gi dang dién ra trong giay phut hién tai va tiép xic véi nhirng
gi mau nhiém, twoi mat va lanh manh trong con va chung quanh con du trong bat
ky hoan canh nao. Nhd dé, con sé co thé nudi I&n nhirng hat gibng an lanh, hiéu
biét va thwong yéu trong con dé lam déng lwc chuyén héa va tri liéu trong chiéu
sau tam thue. Con y thire réng hanh phuc chan that dwoc phat sinh tr chinh tw
tam va cach nhin cla con chr khédng phai tir nhirng diéu kién bén ngoai, va con
c6 thé sdng hanh phuc trong giay phut hién tai bang cach nhan ra rang con da co6
qué da nhirng diéu kién hanh phuc.
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Gi&i thir tam: Xay dwng doan thé tu hoc chan chinh va duy tri sw truyén
thong

Y thirc dwoc rang nhirng khoé khan trong viéc truyén théng gitra ngudi voi nguoi
ludbn ludn dwa t&i ngdn cach va khd dau, con nguyén thuwc tap lang nghe bang
tam t& bi va noéi ndng bang 1i &i nglr. Y thirc rang mot doan thé chan that dwoc
xay dwng trén nén tang khéng ky thj va hai hoa trong quan diém, tw duy cling nhw
l&i néi, con nguyén thwc tap chia sé nhirng hiéu biét va kinh nghiém cua con voi
nhirng thanh vién khac trong doan thé dé cung nhau di dén mét cai thay chung.
Con nguyén hoc hanh lang nghe cham chd ma khéng phan xét, phan (rng, khéng
noi ra bat ctr mot 10 nao cé thé tao nén sy bat hoa va co thé 1am tan v& doan thé.
M®&i khi c6 kho khan xay ra, con nguyén & lai cung tang than va thwe tap nhin lai
chinh minh ciing nhw nhin lai nhitng ngwdi khac dé tim ra tat ca nhirng nguyén
nhan va diéu kién d3a tao nén tinh trang khé khan, trong dé cé ca nhirng tap khi cua
chinh con. Con sé& nhan trach nhiém vé nhirng gi con da néi va da lam, nhirng gi
c6 thé da gop phan tao nén sw b4t hoa va tim cach duy tri dwoc sw truyén théng.
Con sé& khong hanh x& nhw mdt nan nhan ma sé cd gang hét sirc dé giai quyét moi
vu bat hoa, du I&n du nha.

Gi&i thir chin: Ngén ngir chan that va twr ai

Y thirc dwoc rang 16 ndi cé thé tao ra khd dau hay hanh phuc, con xin nguyén thuc
tap str dung I&i ndi chan that, ttr ai va co tinh xady dwng. Con chi str dung nhirng
|1 n6i nao c6 thé mang lai niém tw tin, an vui va hy vong, nhitng 1&i chan that cé
tac dung hoa giai va mang lai an lac cho tw than con cling nhw gitra moi ngudi voi
nhau. Con nguyén thuc tap ai ngr va ldng nghe dé gitp con va nhirng ngudi khac
chuyén hoa khé dau va tim ra con dwdng vwot thoat tinh trang khoé khan dé. Con
nguyén khéng noi dbi d& mwu cau tai loi va s kinh phuc, khéng néi nhivrng 1&i gay
chia ré va cam thu. Con xin nguyén bao vé hanh phuc va sy hdoa hgp cua tang
than bang cach tranh néi 16i ctia ngwdi khac khi ho vang mat va luén dat cau hoi
vé tinh chinh xac ctia nhirng tri giac ma con dang cd. Con nguyén chi néi véi muc
dich mudn hiéu rd va gitp chuyén hoéa tinh trang. Con nguyén khoéng loan truyén
nhirng tin ma con khéng biét chéc 1a c6 that, khdng phé binh va 1&n an nhirng gi
con khéng biét r&. Con nguyé&n can ddm néi ra sw that vé nhirng tinh trang bat
céng, du hanh déng nay cé thé gay kho khan cho con hay mang lai nhirng de doa
cho sw an than cdia minh.
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Gi&i thir mwoi: Bao vé va nudi dwong tang than

Y thire rdng muc dich va ban chat ciia mét doan thé tu hoc la sw thwe hién tué giac
va tw bi, con nguyén sé khéng bao gi¢ lgi dung dao But va cac doan thé giao hoi
vao muc tiéu lgi dwéng hodc quyén binh, khéng bién cac gido doan thanh nhirng
td chirc hoat ddng chinh tri. Tuy nhién, con nhan thirc rang mét doan thé tu hoc
phai cé y thirc va thai dd ré rét vé tinh trang ap blre, bat cong xa hdi, va tim cach
chuyén dbi cac tinh trang &y ma khéng can va khéng nén dan than vao nhirng
cudc tranh chap phe phai. Con nguyé&n hoc nhin véi con mét twong tirc dé thay
con va nhirng ngwdi khac déu 14 nhivng té bao clia cung mét tdng than. Mét khi
da la mot té bao that sw cla tang than, c6 kha nang ché tac ra Niém, Dinh va Tué
dé nudi dwdng chinh minh va nudi duwéng toan thé tang than thi méi nguoi trong
ching con ciling dong thdi 1a mét té bao cta Phat than. Ching con nguyén tich
cwc xay dwng tinh huynh dé, di v&i nhau nhw mét dong séng va thuc tap dé lam
I&n thém ba dtre |a tri dire, an dlrc va doan dirc, dé thyc hién dwoc sw nghiép giac
ngd tap thé.

Giéi thr mwéi mét: Chanh mang

Y thire rang thién nhién va xa hdi con ngu®i da bj tan pha tram trong vi bat cong
va bao doéng, con nguyén khéng sinh sdng bang nhirtng nghé nghiép cé thé gay
tan hai cho con nguw&i va thién nhién. Con sé lam moi cach c6 thé dé chon nhirng
phuong tién sdng nao c6 kha nang gop phan vao sw an lanh cia moi loai trén
trai dat va co kha nang cho phép con thuc hién dwoc ly twédng tir bi va ciru khd
cta dao But. Y thirc dwoc vé hién thuc cia thé gidi trén cac mét kinh t&, chinh
tri va xa hoi, cling nhw mdi twong quan giira con nguwdi véi mdi tredng sinh thai,
con nguyén hanh x&* mét cach co trach nhiém véi tw cach mét nguoi tiéu thu va
mot cong dan. Con nguyén khéng dau tw vao hay mua sdm nhirng sédn pham cla
nhirng doanh nghiép chuyén lam lgi cho mét nhém ngwdi trong khi twdc doat mai
trwdng va co hdi sinh séng ctia nhirng nhém ngudi khac.

Gi®i thir mwei hai: Tén trong sw séng

Y thirc dwoc nhitng khdé dau do chién tranh va cac cudc xung dét tao ra, con
nguyén thwe tap sbng ddi sbng hang ngay cla con theo tinh than bat hai, thwong
yéu va theo tué giac twong tirc. Con nguyén gop phan vao codng viéc gido duc
hoa binh, lam méi gi&i trong chanh niém va thwc tap hoa giai trong pham vi gia
dinh, cong déng, gitka nhirng nhém dan toc va tén gido, qudc gia va qudc té. Con
nguyén khoéng giét hai sinh mang, khéng tan thanh sw chém giét. Con nguyén sé
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khéng yém tro bat cir mot hanh vi giét choc nao trén thé gidi, trong tw twdng hoac
trong cach sdng hang ngay clia con. Con ciing sé thwéng xuyén quan chiéu véi
tang than con dé tim ra nhirng bién phap hiru hiéu nham bao vé sinh mang, ngan
chan chién tranh va xay dwng hoa binh.

Gi&i thr mwei ba: Ton trong quyén tw hiru

Y thirc dwoc nhivng khd dau do lwdng gat, trdm cwdp va bat cong xa hoi gay
ra, con xin nguyén nudi dwdng Iong ttr bi trong cach suy nghi, néi nang va hanh
ddng clia con. Con xin hoc theo hanh dai tr d& dem niém vui séng va an lac cho
moi ngudi va moi loai, dé chia sé thi gi®, ndng lwc va tai vat cia con v&i nhivng
ké dang that sw thiéu thén. Con nguyén khéng lay lam tw hiru bat cir mot cla cai
nao khéng phai do minh tao ra. Con nguyén tén trong quyén tw hiru cia ké khac,
nhwng cling nguyén ngan ngtra ké khac khdéng cho ho tich trir va lam giau mét
cach bat lwong trén sw dau khd ctia con ngudi va clia mudn loai.

Gi&i thr mwei bon: Tinh thwong dich thwe (Danh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thire dwoe rang tinh duc va tinh yéu la hai cai khac nhau, rang sw phdi hop gitra
hai co thé do thic day cla tinh duc khéng nhirng da khéng thé giai tda dwoc ndi
cd don ma con tao thém nhiéu khd dau, chua cay va xa cach, con nguyén khéng
&n nam v&i bat cr ai khéng phai la vo hay chdng ctia con. Y thire dwoc rang than
va tam & mét, con nguyén hoc hdi nhirng phwong phap thich rng d& cham séc
nang lwong tinh duc trong con va nudi I&én cac tam T, Bi, Hy va Xa giup lam tang
trwdng hanh phuc cla con va clia ngudi khac. Con y thirc dwoc rang hanh dong ta
dam sé& gay ra khé dau cho ké khac va cho chinh con trong hién tai va trong twong
lai. Con biét muén bao vé hanh phuc ctia minh va cta ké khac thi phai biét tén
trong nhirng diéu ma minh va ké khac da cam két. Con nguyén sé& lam moi cach co6
thé dé bao vé tré em, khoéng cho nan ta dam tiép tuc gay nén sw dé v& cla cac gia
dinh va cltia d&i sbng ddi Itra. Con sé ddi x&r voi than thé con mét cach kinh trong
va tr bi. Con nguyén thyc tap nhin sau vao bén loai thuc phém va thuwdng xuyén
hoc hdi bao tdn tinh, khi va than dé thwc hién ly twéng dé doi. Con cling y thire tron
ven trach nhiém cla con vé sy cho ra doi nhirng sinh mang mai va thwong xuyén
quan chiéu vé méi trwdng sinh hoat trong twong lai ciia nhirng sinh mang nay.
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